PILNIGA APZINASANAS IR GUDRIBA
levietojiet Dievu sava sirdi, lai pieredzétu svétlaimil!

Hastasya Bhushanam Danam,
Sathyam Kanthasya Bhushanam,
Srotrasya Bhushanam Sastram,
Bhushanaih Kim Prayojanam?

(Dzejolis sanskrita)

Labdaritba ir patiess rotajums rokam. Patiesiba ir visistaka kaklarota un svétu tekstu klausiSanas ir ists

rotajums ausim. Kada gan jéga no citiem rotajumiem?

Cilvekam vienigi labdariba ir patiess rotajums rokam. Rotajums kaklam ir patiesiba, bet austim —
taisnigums. Nav paraku rotajumu par Siem. Cilveks, kur§ uzvilks Sos rotajumus, kliis ne tikai par augstako
skaistuma formu, bet arT uzstadis sabiedriba augstus idealus. Kermenis, kas sastav no pieciem elementiem,
visu laiku izdala nepatikamu aromatu. Neviens nezina, kur un kura bridi tas ies boja. Sim gaistosajam,
parejosajam pagaidu kermenim fiziskie rotajumi nav istas rotaslietas. Istas rotaslietas kermenim ir tas, ka

sir svétas, neziidoSas un vienmér patiesas.

Padariet cilvéciskas vértibas par dalu no savas dzives

Kop$ seniem laikiem cilvéks ir izm&ginajis dazadas metodes, lai sasniegtu mieru un droSibas
sajitu dzivé. Tacu vin$ nav spgjis nodroS§inat sevi mieru par spiti savai bagatibai, izglitibai, varai un
augstam stavoklim sabiedriba. Mieru nav iesp&jams atrast arpusg; tas atrodas energijas apvalka Pranamaja
kosa un prata apvalka Manomaja kosa. Cilveks var sasniegt mieru vienigi kad vin$ attista ieks€jo
redz&jumu.

Patiesibas vértiba atrodas miisu vardos. Tas nozim€, ka mums biitu japauz patiesiba caur miisu
vardiem. Taisnigums nak no kermena. Ar kermena palidzibu mums biitu japauz taisniga riciba. Lidziga
veida miers nak no prata. Patiesiba, taisnigums un miers ir cilvéka formas. Jums nav janopelna taisnigums
atseviSki. Jums nav jaiet pie gudrajiem p&c taisniguma. Kad ieksgjas izjutas tiek izpaustas argji, ta ir
patiesiba. Patiesibas izpausme ir japraktizé ar kermeni. Tas ir taisnigums. Kermenis pieskir pratam mieru
caur taisnigumu. Patiesibas, taisniguma un miera trisvieniba ir loti svariga. Cilvéka galvenais pienakums ir
attirit sevi, praktizgjot §is tris vertibas dzive.

Un, kas ir milestiba? Milestiba nak no prata apvalka Manomaja kosSas un svétlaimes apvalka
Anandamaya kosas. Milestibas princips, kas nak no Siem apvalkiem, attira miisu iekS€jo instrumentu
Antakaranu. Ta plast ka patiesibas, taisnifguma un miera zemiidens straume. Un, kas ir izvairi§anas no
vardarbibas? Ta nak no svétlaimes apvalka. Patiesiba, taisnigums jeb pareiza riciba, miers, milestiba un
izvairiSanas no vardarbibas ir pieci dzivibas principi, pieci dzivibas apvalki un pieci pirmelementi. Tacu
misdienas cilvékiem vairs nepiemit §is vertibas. Vardi, kas nak no cilvéka mutes, ir pretruna ar vinpa
domam, un vina riciba ir pretruna ar viga vardiem. Tadg] cilvekiem misdienas pietrikst cilvécibas. Tie,

kuru domam, vardiem un nodomiem trukst harmonijas, ir grécigi. Viniem piemit cilvéka izskats, bet



nepiemit cilveciskas veértibas. Tadel pasaule Sobrid atrodas tada bediga stavokli. Moderns cilvéks censas
noslépt savas domas un jutas. Ko nozimé §1 slépSana? Ta ir patiesibas aizSk&rsoSana. Vins ne tikai
aiz§kerso patiesibu, bet arT nepielieto to praksé. Vins dzivé seko nepatiesibai. Vins ir paklauts ieradumam
skatities 1&tas filmas, iesaistities launas tenkas un veikt noniecino3as darbibas. So slikto ieradumu d&]
cilveks zaudg ticibu patiesibai. Pat ja vins attista sev ticibu, vins nav spgjigs to praktizet.

Kas ir cilveéciskas vertibas? Cilvéciskas vertibas ir tas, kas palidz jums noklit no individuala
limena Vjasti 1idz sabiedribas limenim Samasti un visbeidzot sasniegt “es esmu Tas” Iimeni Soham.
Izprotiet pilniba, cik daudz sveétuma ir varda patiesiba — Satja (Sathya). “Sath” nozimé dzive. “E” nozimé
gdiens Annam. “Ya” nozimé saule Surya. Ediens tiek iegiits no saules. Pateicoties saules stariem pasaulg ir
augi un cilveéks var izaudzet razu. Saule ir galvenais avots visam, ko més izaudzgjam. Cilvéks lieto &dienu,
ko radijusi saule, lai uzturétu dzivibu.

EEINNT3

Ja m@s analiz&jam vardu “Sathya”, tas sastav no tris zilbem: “sa”, “tha”, “ya”. Kad més apskatam

’

§Ts zilbes apgriezta kartiba, més iegiistam “ya”, “tha”, “sa”. Seit “ya” nozimé “Yamas” (Ahimsa, Sathya,
Asteya, Brahmacharya, Aparigraha), ierobezojumi, kas veido pamatu cilvéka iek$gjai disciplinai. “Tha”
nozimé gréku noze€loSanu Tapas un “sa” nozimé patiesibas iemiesojumu Sathya Swarupa, tas ir Dievs.
Tatad vards Satja nozimég, ka cilvéks var iegiit Dieva redz&jumu ar iek$gju disciplinu un gréku noz€losanu.

Pirmais no pieciem ierobezojumiem ir izvairiSanas no vardarbibas Ahimsa. Kas ir Ahimsa? Tas
nozimé& nenodarit nevienam pari ne ar domam, ne ar vardiem, ne darbiem. Tatad, izvairiS§anas no
vardarbibas nozimé domu, vardu un ricibas tiribu Trikarana Sudhi. Tadejadi, nelietojiet vardus, kas kadu
var sapinat, nelietojiet savu kermeni, lai kadam nodaritu pari, un neturiet sliktas domas par kadu sava

prata, tadas ka greizsirdiba vai naids. Pilniga domu, vardu un ricibas tiriba ir Ahimsa jeb izvairiSanas no

vardarbibas. Ta ir ne tikai tiriba, bet arT visu tris harmonija. Ta ir patiesa nevardarbiba.

Dievs ir tirs, mierpilns un nemainigs

Tad kas ir patiesiba? Patiesiba paliek nemainiga visos tris laika periodos — pagatng, tagadné un
nakotné. Lidzigi Dievs paliek nemainigs visos tris laika periodos. Tadejadi més saucam Dievu par Sat, Cit,
Anandas iemiesojumu. “Sath” nozimé esibu, “chit” nozimé apzinasanos. Sat un Cit apvienojums ir
svétlaime — Ananda. “Sath” ir nemainiga Dieva forma. Dievam nav atribitu, nav maldu. Vina daba ir
nemainiga. Izmainas var notikt vardos un darbibas, ta¢u ne sirdi. Dazreiz Svami var izlikties, ka vin$ raj
zenus, tac¢u Vina sirdi nav dusmu.

Balstoties uz savam jutam, jiis interpretgjat. Cilvékam ar noturigu pratu ieksgjais Es jeb Atma skiet
tirs. Kadel? Kad tdens ir mierigs un nav v&ja, jiis redzat saules atspidumu tdent loti skaidri. Kad tidens
atrodas kustiba v&ja iedarbiba, saules atspidums art Skiet kustiba. Lidzigi tiem, kuru prati atrodas Saubas,
Dievs ari Skiet kustigs un mainigs. Ziniet, ka Dievs nekustas un nemainas. Tikai atspidumam piemit
kustiba nevis paSai saulei. Vai saule kustas? Ng, tikai Skiet, ka ta kustas, jo v&j$ atst3j tadu iespaidu tden.
Tas ir cilvéka svarstigais prats, kur§ nemainiga Dieva redz izmainas. V&l jo vairak, ja tidens ir netirs un
pilns ar dubliem, arT saule taja izskatas netira. Vai saulé patiesi ir netirumi? N&! Dievs ir pilniga tiriba.
Netirumi ir nos&dusies jiisu sirdi. Ta ka jiisu sirds ir pilna ar sliktam domam un grécigam jutam, jis redzat

Dieva netiribu. Dievs vienmér ir tiriba. Dievs vienmér ir nemainigs. Dievs vienmér ir mierpilns. Jiis redzat



netiribu vai nepastavibu Dieva pateicoties jlisu pasu netiribai un mainigajam pratam. Tas, kur§ paliek
nemainigs visos tris laikos, ir Dievs.

“Chit” nozimé pilnigu apzinasanos. Jus sakat: “Es esmu lasijis daudzus svétos tekstus, tadel es
esmu gudrais. Es esmu gudrs virs.” Kas ir §1s zinasanas? Ko jls saucat par zinaSanam? Jis domajat, ka
gudriba ir sveto tekstu bitibas izprasana. Tac¢u svétie teksti sniedz tikai minimalas zinaSanas. Tadg] cilveks
nevar uzskatit, ka ir ieguvis pilnigas zinasanas izlasot Védas, UpaniSadas un Brahma siitras. No visam
bezgaligajam zinasanam jus iegiistat tikai mazuminu. Ta nav pilniga gudriba. Ta nav pilniga apzinasanas.
Kad jus uzzinasiet, kas ir apzinasanas, jus sapratisiet, ka tas ir pilnigas zinasanas, pilniga gudriba.

Svami rokas ir kabatas lakatin$ un vins rada no ta nelielu gabalinu. Kad es turu rokas So kabatas
lakatinu, un jautaju jums: “Kas tas ir?”, jis atbildésiet: “Tas ir auduma gabals.” Jus kliistat egoistiski, jo
esat uzzinajusi, ka tas ir auduma gabals. Ta nav apzinaSanas. Kas tas ir? Tas ir kabatas lakatins. Kad es to
atloku un jautaju: “Kas tas ir?”, jus teiksiet: “Tas ir kabatas lakats!” No visa kabatas lakata, ja jus esat
izzinajusi tikai mazu gabalinu, vai tas var saukt par pilnigam zina$anam? NE&, méginiet iegiit pilnigas
zinasanas!

Tikai Dievam piemit pilnigas zinasanas, nevienam citam. Tas ir kaut kas lidzigs bezgaligam
Visumam vai debesim. Ka atpazit bezgaligu okeanu un bezgaligas debesis? Debesis ir bezgaligas, okeans ir
neizdibinams. Kada ir to krasa? To krasa ir zila. Viens no tiem ir bezgaligs, otrs — neizdibinams. Tadg] tie
Skiet zila krasa. Ir aprakstits, ka Dievam piemit zila sejas krasa. Ko jis domajat ar zilu? Ja vinpam pie
dzimSanas biitu zila sejas krasa, vin$ tiktu izradits izstad€é. Ne jau tas tick domats ar zilu krasu. Neviens
nespgj izprast Dieva sp€jas un potencialu, neviens nespgj izdibinat Vina dzilumu, tade] vardi iet kopa ar
pratu, kas darbojas neaugligi, neizprotot Vinu. Tatad Dievs atrodas arpus vardiem, kas sp&j Vinu aprakstit,

arpus prata, kas sp&j Vinu saprast.

Sat un Cit apvienojums ir Ananda — esibas un apzina$anas apvienojums ir svétlaime

Dievs ir miiZzigs un apveltits ar pilnigu gudribu. Kad mes apvienojam §1s divas Ipasibas, miizibu un
gudribu, m&s ieglistam neziido$u svétlaimi. Kas tiek domats ar miizigu svétlaimi? Ta paliek nemainigi, ta
nekad neizzid. Lai iegiitu tadu svétlaimi, mums ir jaievieto Dievs sava sirdi — tas, kur$ ir absoliita
patiesibas forma. Tad mums biis svétlaimigas domas. Dieva dieviSkas formas apzinasanas ir “Chit”. Kad
més apvienojam Sos divus aspektus, dabiski radisies svétlaime. Ka? “Sath” ir ka cukurs. Cukura ipasiba ir
saldums. Lai vai kur§ to nogarSotu, tas vinam liksies salds. Cilveks, kur§ cie§ no malarijas, iesp&jams,
nevarés nobaudit ta saldumu. Tacu jebkur§ vesels cilvéks var€s apliecinat ta saldumu. Jus varat sajaukt
cukuru ar jebko, Sim &dienam bils salda garsa. Ja jus sajauksiet to ar miltiem, tas pieskirs miltiem saldumu.
Milti vieni pasi nav saldi, bet kopa ar cukuru tie klast saldi. Milestiba, kas piemit katram cilvékam, ir salda
ka cukurs. No kurienes jlisos ir milestiba? Ta nak no Dieva. Ta ir Dieva reakcija, atspulgs un atbalss katra
cilvéka. Milestibas daba ir saldums. Tas ir “Sath”. Lai vai ko jis daritu, tas nekad nemainisies. Tas
saldums paliek kads tas ir. Tas ir “Sath”.

Talak seko “Chit”. Kas tiek domats ar “Chit” jeb apzinaSanos? Lai arT tai nav paSai savas garsas,
ta ieglist garSu no ta, ar ko tiek sajaukta. Ta ir ka Gdens. Ja jis sajauksiet Gdeni ar sali, tas klis sals. Ja jus
iejauksiet tidenT cukuru, tas bils salds. Ja jis iejauksiet taja kaut ko rugtu, tad tam ir lemts but ragtam.

Udenim nav paSam savas garSas. Udens vienmér paliek Gdens. Ta garSa mainas atkariba no ta, ar ko tas



tiek sajaukts. Ja jus asocigjat apzinasanos “Chit” ar pasauligam sajttam, jiis esat nolemts zaudét mieru,
saskarties ar problémam, griitibam un ciest zaudgjumus. N, n&! Nesaistiet “Chit” ar pasauligam lietam.
Saistiet “Chit” ar “Sath”. Tikai tad jus pieredz@siet svetlaimi “Ananda”. Te atrodas cukurs un udens.
Cukurs ir cukurs, Gidens ir Gidens. Bet, kad jiis sajaucat tos kopa, tas vairs nav ne cukurs, ne tdens. Tas
klast par sirupu. Lidzigi, kad savienojas “Sath” un “Chit”, rodas “Ananda”. Ta ir Sat-Cit-Ananda dieviska
ipaSiba. Ka jums sasniegt svétlaimi? JUs to sasniegsiet, apvienojot “Sath” un “Chit”. Ta nav pasauliga
laime. Ta ir dievi§ka svétlaime. Tad visam jasu dzivé bis dieviska svétlaime. Tatad, Dievam piemit trs

1pasibas, kas ir neztidoSas — esiba, apzinasanas, svetlaime.

Cilveks ir visu vertibu kratuve

Sis dieviskas ipasibas ir nemainigas, miizigas. Mainas vienigi forma un nosaukums. Kas iedeva
jums So izskatu? Jusu vecaki. Kas iedeva jums vardu? Jasu vecaki. Tas nav jiisu vards no piedzimsanas
briza — tas tika iedots jums péc dzim$anas. Dievs radija malu un ideni. Podnieks sajauca malu ar fideni un
uztaisija podus ar dazadiem vardiem un formam. Lidziga veida jusu vecaki radija jasu formu. Taéu §1
forma ieguva apzinu Cit Sakti no Dieva. ST apzina jiisos ir dievi§ka. Podi var saliizt, vardi un formas var
mainities — tas nav muzigas. Dievs ir muzigs. Vina vards ir Satcitananda. Tad, ka jus varat sasniegt
Satcitanandu? JUs to varat sasniegt vienigi, ja jis apzinaties savu vertibu un dodaties pa pareizo celu. Jiisu
valodai patiesi japauz jusu ieks$gjas izjiitas. Neslépiet tas, lai kadu maldinatu. Kad jus apslépjat savas
izjltas, tas ick8a sapiist. Jutas ir jaizpauz caur vardiem. Un to, kas tiek izpausts vardos, ir jadara darbos. Ta
ir patiesiba, taisnigums un miers.

Miers attiecas uz pratu, taisnigums attiecas uz kermeni, patiesiba attiecas uz valodu. Patiesiba ir
cilvéka elpa. ST patiesiba ir gaismas avots. Tai jaizgaismo jiisu sirds ka saules spozumam. Dazreiz var
gadities arT makoni. Tadu nemainiet savu redz&jumu dél maldu makoniem. Saula spid loti spozi. DEg]
bieziem makoniem debesis jis nevarat ieraudzit sauli. Bet, vai jis varat noliegt saules pastavesanu tadel,
ka jUs to nevarat redzet? Makoni aizslidés garam, tie nav paliekosi. Kad makoni biis projam, jiis varésiet
atkal ieraudzit sauli.

Jus sirds ir ka debesis. Atma ir saule, kas spid. JGisu jlitas un domas ir makoni. Dazreiz makoni var
bit loti biezi. To d&l jus neredzat sauli. Tad jis domajat, ka saule neeksisté. Uzgaidiet kadu bridi!
Nesteidzieties! Ja jUs steigsieties, visa jisu nakotne biis piepildita ar tumsu. Esiet pacietigi! Neesiet
neapdomigi! “Haste makes waste. Waste makes worry. So, do not be in a hurry.” (Steiga rada zaudgjumus.
Zaudgjumi rada riipes. Tad€l nesteidzieties!) Nekad neesiet neapdomigi! Gaidiet pacietigi un mierigi.
Nemainiet savu mérki; fokusgjieties uz to un koncentr&jieties. Attistiet dzives speku Prana Sakti un
meditacijas sp&jas Djana Sakti. Tad jums biis neSaubigs redz&ums. Koncentrgjieties uz Atmu. Kad maldu
makoni biis projam, jiis varésiet ieraudzit Atmas sauli. Tikai tadg], ka ir paradijusies makoni, nepadodieties
un nezaudgjiet koncentraciju. Nemainot savu redz&umu, pieredziet visu ar dieviskam izjitam! Tikai tad
jus sasniegsiet mieru un dros§ibas sajlitu. Tadas vértibas ka patiesibu, taisnigumu, milestibu un mieru nevar
iegiit no citurienes. Tas visas ir klatesoSas baribas apvalka Anamaija kosa, dzivibas apvalka Pranamaija
kosa, prata apvalka Manomaija kosa, gudribas apvalka Vidznamaija kosa un svétlaimes apvalka

Anandamaija kosa jusos ieksieng.



Miers rodas no dzivibas un prata apvalka. Patiesiba nak no gudribas apvalka un pareiza riciba nak
no baribas apvalka. Milestiba tiek izjusta caur prata un sv&tlaimes apvalkiem un nevardarbiba nak no
svétlaimes apvalka. Cilvékam ir tris kermeni: rupjais, smalkais un kauzalais (Sthula, Suksma un Karana).
Fiziskais kermenis ir rupjais kermenis. Tas sastav no baribas apvalka Anamaija kosas. Kermenis ir lidzigs
automasinas riepai. Ja jUis to piepumpgjat, ta piepusas. Ja jus daudz &dat, jusu svars palielinas. Ja jus &dat
mazak, kermenis zaud€ svaru. Bet jums var buit Saubas par to, ka $is inertais kermenis var izaugt. Jus varat
teikt, ka tas nav inerts, jo tam ir iesp&ja izaugt. Tas nav pareizi. Te bis neliels piemérs. Jas katru dienu
slaukat istabu. Ja jus puteklus savaksiet bedré, peéc ménesa tur jau biis puteklu kalns. Puteklu daudzums
palielinajies, jo jus katru dienu tos noliekat taja vieta. Kermenis ir 11dzigs bedrei. Jus to piepildat ar dazada
veida &dienu. Ja tas pienemas svara no parlieku lielas &$anas, tas nav d&] apzinas speka Caitanja Sakti.
Tatad rupjais kermenis ir veidots no baribas apvalka. Nakamais ir smalkais kermenis Suk§ma Deha. TO
veido dzivibas, prata un gudribas apvalki. Un kas ir kauzalais kermenis? To veido svétlaimes apvalks. Tas
ir it visa liecinieks.

Patiesiba, taisnigums jeb pareiza riciba, miers, milestiba un nevardarbiba nevar tikt ienesta vai
iznesta. Tie jau ir jusos. Ja jus patiesi pieliekat piles, tie var pasi Tstenoties jusu dzivé. Nav neka tada $aja
pasaulg, kas nepastav cilvéka. Cilveéka ir viss, arT dieviSkums. Tacu cilvékam ir jaattista apzinaSanas, ka
dieviskums ir klateso$s vina daudzas formas. Tas ir klatesoSs rupjaja kermeni, smalkaja kermeni un
kauzalaja kermeni. Pastaviga integréta apzinasanas ir nemainiga. ST apzinaganas ir “Chit”. Ta ir miisu
vardos, darbiba, jiitas un katra misu kermena dala. Bez apzina$anas jiis nevarat nodzivot pat isu bridi. ST
apzinasanas ir Dieva forma. Ja jls izprotat un izzinat $os garigos principus un pielictojat tos dzive, jis

ieglisiet dievisko svétlaimi.
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