Sis macibu celvedis ir viens no sesu dalu apkopojuma, kura ieklautas
dazas Bagavana Sri Satja Sai Babas dieviskas macibas par laimi. Katra
celved! ir iedvesmojoss stasts, izvilkumi no Vipa runam un rakstiem, ka
ari jautajumi pardomam.

Macibu celveza 5. tema - Ka atpazit LAIMI

Iedvesmojoss stasts

Suguna un Kungs Krisna

Reiz bija kada gopi varda Suguna, kurai prata nebija citas domas ka tikai tas,
kas saistitas ar Kungu KriSnu. Ik vakaru Brindavana bija ierasts, ka katra
majsaimniece iededza savu lampu no tas lampas liesmas, kas atradas pie
Nandas majas. Vinas ticéja, ka gaismas aizdegSana no vecaka un augstaka
luktura liesmas dos kadu labumu.

Suguna ar lampu devas uz Nandas maju. Kad vina sasniedza maju, tad no
savilnojuma un prieka vina pavisam aizmirsas. Tik aizraujoSi bija redzét maju,
kurad Kungs KriSna bija pavadijis savas bérnibas dienas, kad vinS ar savam
draiskulibam un cZalam piesaistija visus govju ganus - gan z€énus, gan
meitenes.

Suguna ilgi stavéja ar savu neaizdegto lampu, netalu no lielas ellas lampas,
kas apgaismoja centralo zali. Vina turéja lampu pie liesmas, bet ne pietiekami
tuvu. Vinas pirksts bija tiesi virs liesmas, un vina nemanija, ka liesma dedzina
pirkstu. Suguna bija tik piepildita ar KriSnas apzinu, ka nejuta sapes.

Tas bija Jasoda, kursS ieraudzija vinas neuzmanibu un pamodinaja vinu no
sapnosanas, vai ka més teiktu, no vizijas? Sugunai Sis nams bija piepildits ar
Kungu KriSnu, kur vien vina pavérsa skatu. Ta ir thanmaijathvama
(identifikacija), kuru ikvienam ir jasasniedz.

Satja Sai runa Vol.4 / Ch.16: 1964. gada 15. aprilis
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume04/sss04-16.pdf
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Macibu celvedis

Izstarojiet laimi

JUsu skatienam vienmeér jabat lidzjutigam, jusu vardiem pilniem patiesibas un
jusu jutam - ka nektarinam. Jums vienmér jabat laimigam un nekada
gadijuma neesiet nomakti. Smaidiet vienmér - tam vajadzétu but jusu
zimolam.

Vasaras lietavas Brindavana 2000. gada, Ch.15: 2000. gada 30. maijs
http://sssbpt.info/summershowers/ss2000/ss2000-15.pdf

Ar nostaju un savu pieméru jums japarada, ka Pasrealizacijas celS ir celS uz
pilnigu prieku. Tadéjadi uz jums gulstas liela atbildiba, radit ar savu
mierigumu, nosveértibu, pazemibu, tiribu, tikumibu, drosmi un parliecibu, ka
jebkados apstaklos, sadhana jeb jusu prakse padara jus par labaku, laimigaku
un noderigaku cilvéku. Praktiz&jiet un paradiet to, nevis vienkarsi apgalvojiet
vardos, neizradot to darbos.

Satja Sai runa Vol.7/ Ch.17: 1967. gada 20. aprilis
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume07/sss07-17.pdf

Dzivojiet jautri. Nekad nestaigajiet ar bédigu seju. Negativas domas paradas
ka neglituma izpausme. Tiras domas un jutas vienmér mus priecés. Es vienmeér
esmu jautrs. Cilvéki brinas, ka Sai Baba vienmér var smaidit. Es nevaru
nesmaidit. Man nav negativu izjdatu, sliktu Tpasibu, sliktu domu un sliktu
ieradumu. Es vienmér esmu tirs. Arl jums vajadzeétu to ievérot. Sekojiet
Skolotajam, stajieties pretim Launumam, cinieties lidz galam un pabeidziet
spéli. Sekojiet man. Esiet laimigi ka es. Esiet jautri. Tas mani loti iepriecina.

Vasaras lietavas Brindavana 2002. gada, Ch.12: 2002. gada 27. maijs
http://sssbpt.info/summershowers/ss2002/ss2002d12.pdf

Palieciet mierigi

Cilvekam vajadzetu palikt mierigam visas dzives peripetijas. Tikai tad cilvéks
var ieglt dievisku labvélibu. Tadi dizeni pielidzéji ka Thjagaradza, Tukarama
un Droupadi, pieredzéja daudz gritibu. Vini pacietigi izturéja visas cieSanas.
Thjagaradza ir teicis: "Laimi nevar sasniegt bez iekSéja miera."

Satja Sai runa Vol.33 / Ch.12: 2000. gada 22. augusts
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Jums ir janostiprina miers sava sirdi. Jums vienmér jabut laimigiem un
svétlaimigiem. Uz jlsu lupam vajadzétu rotaties maigam smaidam. Nekada
gadijuma nevajadzeétu radit drimu seju. Jums ir vienmér jasmaida. Kad jus
kads redz, ari vinam vajadzétu justies laimigam. Tadé€jadi jums vienmeér
vajadzetu dzivot laimigu un svétlaimigu dzivi ar milu smaidu seja. Jums
vajadzetu bat laimigiem, un tai pat laika iepriecinat citus.

Satja Sai runa Vol.39/ Ch.12: 2006. gada 5. septembris
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume39/sss39-07.pdf
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Ka cilvekam batu jauzvedas pasaulé? Ka Bagavadgita maca... cilvékam
vajadzeétu attiekties vienadi pret laimi un bédam, ieguvumiem un
zaudéjumiem, uzvaru un sakavi. Cilvékam vienlidzigi batu jauztver gan prieks,
gan sapes, gan uzslavas, gan nosodijums. Tas ir patiesas jogas stavoklis.

Satja Sai runa Vol29/ Ch.68: 1996. gada 22. julijs
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960722.pdf

Dzivo milestiba
Jums vienmér jabat laimigiem, smaidigiem un miloSiem. Kad jls smaidat, jasos
automatiski attistas milestiba.

Satja Sai runa Vol40/ Ch.13: 2007. gada 28. julijs
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume40/sss40-13.pdf

Milestiba var sagadat tik daudz prieka. Ja jas smaidisiet, to pasu daris ari citi.
Tapéc jums visiem jaiet cauri dzivei smaidot un ar prieku. Ja kadu noraj,
cilvéks parasti jltas ievainots, bet tas, kurS raj, gidst zinamu gandarijumu.
Nejltieties aizskarts, ja jus kritizé vai launpratigi izmanto. Ta vieta reagéjiet,
vienkarsi smaidot. Jums var rasties jautdajums: "Kapéc man jasmaida, ja Si
persona par mani saka tik daudz nepatikamu lietu?" Atbilde ir vienkarsa. Jums
ir jasmaida, jo jus esat devis otram iespé&ju gut zinamu gandarijumu, pat ja tas
sapina jusu jutas. Esiet laimigs, ka bijat instruments, lai iepriecinatu otru
cilvéku. Siir pozitiva attieksme un milestibas izjluta, kas jums jaattista.

Vasaras lietavas Brindavana 2000. gada, Ch.9: 2000. gada 22. maijs
http://sssbpt.info/summershowers/ss2000/ss2000-09.pdf

Jums bis jasaprot Sis Milestibas princips (Prema Tattva). Visi ir brali un masas,
taCu atskiribas rodas pat starp braliem un masam. Tadgjadi attistiet milestibu
vienam pret otru. Vienmér saglabajiet jautru noskanojumu un esiet ar milu
smaidu seja. ... Tikai tad jusu dzive var klut céla un ideala. Jums vienmeér jabut
laimigiem un dzivespriecigiem. Kas gan jums pietrakst? Jums ir viss, ar Svami
milestibu un svétibu.

Satja Sai runa Vol.41/ Ch.1: 2008. gada 1. janvaris
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume41/sss41-08.pdf

Dalieties ar visiem sava laime

Jums ir japiedzivo svétlaime vispirms personiska limeni, tad gimené un péc
tam jadalas taja ar sabiedribu. Tad visi cilvéki bas laimigi. Laime ir vienotiba ar
Dievu. Jums jaapzinas Sada laime. Lai visi cilvéki ir laimigi! Lai jUs visi dzivojat
ka vienas gimenes locek]i, daloties sava milestiba un laimé sava starpa!

Satja Sai runa Vol.39/ Ch.12: 2006. gada 5. septembris
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume39/sss39-07.pdf
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Dzivojiet laimigu un svétlaimigu dzivi un dalieties sava laimé ar citiem. Jus
nezinat, cik lieliska ananda (svétlaime) ta ir. Tapat ka neliels koka gabals,
nonakot saskaré ar uguni, klast par uguni, tapat ari garigi atrodoties Man tuvu,
jUs klOstat Dievisks. Jasu prats klds izgaismots un izkliedés nezinasanas tumsu
jusos.
Satja Sai runa Vol.34 / Ch.13: 2001. gada 5. jdlijs
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-23.pdf

Jautajumi

Kadas ir laimes pazimes?

Kapéc ir tik svarigi bat smaidigam un dzivespriecigam, mierigam un nosveértam
garigaja cela?

Kada veida miers un mierigums ir laimes pazime?

Kapéc dalisanas sava laimé ir jaudiga gariga prakse?

Ka meés varam izstarot vairak laimes sava dzivé?

VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=PUF3p3i6LBw&feature=youtu.be
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