Sai vestijums,
cilvécisko vértibu maciSana un izkopSana

Skolotajs ir tas, kas,
parvaréjis prata aizspriedumus,
palidz attistit pasaules mieru
un mdca lidzsvarotu prata stavokli.
Satja Sai Baba

Saja fiziskaja un parejosaja pasaulé skolotajiem japarzina viss pasaulé
notiekosSais un zinasanas janodod talak saviem skolniekiem. Visos laikmetos, art Kali
Juga (burtiski tulkojot Kali Juga nozimé dzelzs laikmets; cilvéces vesturé tas nozime
loti smagu laiku. Kali Juga ir laikmets, kura més dzivojam. Redaktora piezime), ir
pastavejusas vairakas vienkarSas metodes. Kali Juga ir ideala cilvéces glabsanai. Ir
pieejama zinaganu parpilniba. Saja Kali laikmeta ir tikstoiem un tikstosiem koledzu,
simtiem un simtiem universitasu, kas ir nodibinatas, lai varétu macities. Ir arT daudzas
vienkarsas metodes, kas ir piemérotas naudas pelniSanai. Par spiti visam §tm &rtibam,
cilvekiem nav miera un laimes; cilveki ir nemierigi. Kads tam ir iemesls? Mérkus var
istenot vienigi tad, kad skolotaji atzist un praktizé patiesibu. Saja pasaulé vieni doma,
ka naudai ir speks. Otriem liekas, ka izglitibai ir speks. Citi uzskata, ka visu nosaka
intelekts. Bagatiba, izglitiba un intelekts ir tikai vajuma pazimes, nevis speks.

Raksturs

Vienigi raksturs ir tas, kas dod Tstu speku. Raksturs kopa ar pareizu ricibu
aizvedis laudis augstaka [imeni. Par spiti visam misdienu €rtibam, laudim nav miera
un drosibas. Iemesls tam ir cilvEces nepareiza riciba. Ja ir tikumiba un pareiza riciba,
mieram un laimei ir plasas iesp&jas. Izglitiba bez rakstura ir lidziga auglim bez sulas
vai govij, kas nedod pienu. Saja pasaulé ir simtiem izglitotu cilveku, tikstodiem
cilvéku ar zinatniskiem gradiem, simtiem tiikstoSu (lakhs un lakhs) inteligentu cilvéku
un daudz bagatu lauzu. Par spiti tam visam, pasaul€ ir tik daudz cieSanu un bédu, jo
cilveékiem trukst rakstura un pareizas ricibas. Senatné c€las dveseles visaugstak godaja
pasaules mieru un droSibu. Pat misdienas $adu c€lu dvéselu vardi ir neizdz€Sami
ierakstiti Bharatiju (Indijas iedzivotaju) sirdis. Kads tam iemesls? M@&s viniem ticam
vinu tikumu un pareizas ricibas d€l. Tapat biitu Sodien — ja skolotaji pasi praktizetu to,
ko maca, vigi varétu bit ideali paraugi sabiedribai. Pamacibas, kuras to deveji pasi
nepraktize, nevedis pasauli uz parmainam.

Skolotajs ir spoza gaisma pasaulei. Tacu tikai tad, ja ta spid visu laiku, ta spgj
aizdedzinat ar1 citas lampas. Ja viens skolnieks slikti uzvedas, tad tikai vienas
personas uzvediba ir sabojata, bet, ja slikti uzvedas viens skolotajs, tad bils sagrauta
daudzu skolnieku izturéSanas. Tadejadi skolotaji ir tie, kam jauzpemas atbildiba par
pasreizg€jas paaudzes skolnieku slikto uzvedibu. Skolotaji var macit loti labi — vini var
pamatigi izskaidrot un paradit vienkarSas metodes, ka macities, — bet, ja vini
neizmanto praksé to, ko maca, skaidro un rada, neviens dzirdéto nepems ve&ra un
necienis vinus.

Valdibas vai individi var térét lielas naudas summas, lai macitu cilvéciskas
vertibas, bet tam nebiis panakumu. Cilvéciskas vertibas nevar iegiit, lasot tekstus, tas
nepiegada firma, tas nevar sanemt ka davanu, ne arT nopirkt tirgii. Tas dabigi izplust
no sirds. Cilvéciskas vertibas piemit kop$s dzimsSanas, to sauc par sirds izglitibu jeb



EHV (Education in Human Values)’. Kas ir vértibu izkop$ana, attistisana? Vai tas ir
tikai zinasanas? N€. Veértibu izkopSana, attistiSana nav vienigi zinaSanas, kas iegiitas
no gramatam. Vertibu izkopSana, attistiSana ir darbiba.

Vertibas ir dabigas

EHV patiesa nozime ir cilvécisko vertibu praktizéSana. Kas ir cilveéciskas
veértibas? Laudis vienkarsi izruna cilvécisko veértibu vardus — Satja, Dharma, Santi,
Préma, Ahimsa — tie nak tikai no lupam. Tacu patiesas cilveéciskas vertibas nak no
sirds. Satja, patiesiba, ir tas, kas jasaka. Dharma, pareiza riciba, ir tas, kas japraktize.
Santi, miers, ir tas, kas jaizjiit. Préma, milestiba, ir musu patiesa daba. Ahimsa,
nevardarbiba, ir atteikSanas lietot speku.

Visas §is vértibas ir dabigas cilvekiem. Tas, kam tas visas piemit, ir patiess
cilvéks un apveltits ar milestibas, Iénpratibas, iecietibas, lidzjutibas, patiesibas un
ziedoSanas 1pasibam. No otras puses — dusmas, naids, skaudiba, patmiliba un lepniba
ir dzivnieku IpasSibas. Vienmér kad cilvéks sadusmojas, vinam vajadzetu teikt: “Es
neesmu dzivnieks.” Dzivnieki nav skaudigi, bet cilvéki izrada daudz skaudibas.

Svami ar sajismu véro dzivniekus meza. Viens dzivnieks neapskauz otru tadel,
ka tas ir skaistaks, specigaks vai paraks. Bet cilveki jut skaudibu pat sikas lietas. Kad
viens cel divstavu maju, vina kaimin$ jiit skaudibu. Kad vienu paaugstina amata,
pargjie klust skaudigi. Ja dzivniekiem nepiemit skaudiba, tad ka jus, juzdami
skaudibu, varat sevi saukt par cilvekiem? Jums vajadzetu ticet un apgalvot, ka jus esat
cilveks, nevis dzivnieks. Tikai tad jiis varat tikt vala no sliktam 1paSibam un attistit
cilvéciskas vertibas. Ja sirdl jums ir dzivnieka ipaSibas, ka jls varat runat par
cilvéciskam vertibam?

Skolotaji pelna cienu

Paliikojieties uz glazi, kas pilna ar tideni. Kamér jis no tas neizlejat Gideni, to
nevar piepildit ar citu Skidrumu. Misdienas laudis ir piepildijusi savas sirdis ar
sliktam 1pasibam. Kameér vini nav izskauduSi visas sliktas ipasibas, ka vini var
piepildit savas sirdis ar cilvéciskajam veérttbam? Ikviens iet nepatiesibas celu bez
kadas domas par taisnigumu vai istu milestibu. Vinu milestiba ir maksliga. Viniem
vispar nav sirds. Ja vini dzivo maksligu dzivi, ka vini var attistit cilvéciskas vertibas?
Tadel skolotajiem vispirms jaattira savas sirdis un jaatbrivojas no visa slikta, tad tas
japiepilda ar tiru, pastavigu, nesavtigu milestibu un dieviskam ipaSibam. Atsevisku
sveto rakstu maciSanu nevar saukt par cilvécisko veértibu izkopSanu. Skolotajiem
japarbauda sevi, lai parliecinatos, vai vini praktiz€ to, ko maca. Skolotdji stasta
skolniekiem, lai vini runa patiesibu, bet pasi biezi melo. Ka vini var gaidit, ka
skolnieki macisies praktizet patiesibu? Skolotaji ir [1dzigi idens rezervuariem. Vienigi
tad, ja vini piepilda rezervuaru ar tiru tdeni, atverot idens kranu, no ta izteces tirs
tdens. Skolotajus var salidzinat ar Gidens rezervuariem, bet skolnieki ir Iidzigi idens
kraniem, tadg] turiet rezervuarus skaidrus un tirus.

Skolotajam jabiit gatavam upuréties. Vienigi ar upuréSanos var iegiit nemirstibu.
Skolotajiem Sodien pat nedoma par upurésSanos. Vini pretend€ uz to, ka macit nozime
upuréties. Patiesiba tom&r vini sapem naudu par savu darbu. Ka to var saukt par
upuréSanos? Ta nav upuréSanas, ta ir krapSana. Viniem vajadzetu sevi parbaudit, lai
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redz€tu, vai vini dara pietieckami daudz darba par algu, kuru sanem. Ikviens grib lielu
algu, bet maz darba. Cilvékiem ir daudz v€lmju, bet vini nepieliek piiles, lai tas
sasniegtu. Tade] valsts ir bédiga stavokli. Skolotajiem biitu vajadzigs nosveérts prats,
jo vini ir I1dzigi celazim&m. Vienigi tad, ja celazime ir stabila un ciesi nostiprinata, ta
var pienacigi vadit celotajus. No otras puses, ja celazime nav pienacigi nostiprinata un
ir nestabila, ta var maldinat celotajus. Tadel skolotajiem vajadzigs nosverts prats, tikai
tad vini drikst macit skolniekus. Miasdienu skolnieki ir loti inteligenti un piesardzigi.
Vini novero, cik liela méra skolotaji praktiz€ to, ko maca. Skolotaji nopelnis cienu un
laipnibu tikai tad, ja paSi praktizés to, ko maca. Ja skolotaji nepraktizg, skolnieki
nekad necienis vinus un neizpildis vinu noradijumus. Skolotaji pasi ir atbildigi par
skolnieku cienas trilkumu pret sevi. Tatad izpildiet So prieksrakstu: vispirms esiet, tad
dariet un tikai p&c tam stastiet — tas mus visus cels uz augsu.

Skolotaji, kuri smagi strada

Satja Sai organizacija daudzi skolotaji smagi strada. Diemzel viniem nav
pienacigas vadibas. Ja jus viniem jautdjat, kas ir cilvéciskas vertibas, vini vienkarsi
noskaita — Satja, Dharma, Santi, Préma, Ahimsa. Vini neizprot o vértibu ieksgjo
nozimi. Vini doma, ka nevardarbiba, Ahimsa, nozim& neievainot citus. Nav tikai ta.
Nevardarbiba nozimé neviena neievaino$anu ne ar vienu no visiem saviem pieciem
manu organiem — neskatities sliktas lietas, neklaustties sliktus vardus, nedomat sliktas
domas un nedarit sliktus darbus — ja to dara, tas viss ir varmaciba.

Neskatieties neko launu, redziet to, kas ir labs.
Neklausieties neko launu, dzirdiet to, kas ir labs.
Nedomdjiet neko Jaunu, domajiet to, kas ir labs.

Nerundjiet neko launu, sakiet to, kas ir labs.
Nedariet neko [aunu, dariet to, kas ir labs.
Tas ir cels pie Dieva.

Ka jiis varat runat par nevardarbibu, ja jiis laujat valu sliktam domam, sliktam
runam, sliktiem darbiem, klausaties sliktas skanas vai raugaties uz sliktiem skatiem?
Tas viss ir atskanas no dzivnieciskam 1pasibam.

Kada ir patiesibas jeb Satjas Tsta nozime? [audis doma, ka faktu tieSa
atstastiSana, ka tie redzeti vai dzirdéti, ir patiesiba. Patiesibai vajadzetu apmierinat
jusu sirdsapzinu. Patiesibas varda jiis sarundjat daudz skalu melu. Patiesiba ir Dievs,
paturiet to prata. Lai ko jus teiktu, tam jabiit Dieva vardam. Tadg] skolotajam jamaca
cilvécisko veértibu Tsta nozime, nevis vienkarsi jaatkarto to nosaukumi. Citadi ta
neiespiedisies skolnieku sirdis un var pat nodarit viniem launu. Skolotaji un citi ir
lepni par to, ka vini cilvéciskas veértibas maca tiikstoSiem skolnieku. No ta nav nekada
labuma, ja to nedara pienacigi. Ties1 tad€] pasaule ir tik beédiga stavokli.

Maciet ar milestibu

Ak, skolotaji, milestibas iemiesojumi! Visiem, kuri maca cilvéciskas vértibas,
ir pareizi jarikojas. Jis jau ilgi esat macTjusi cilvéciskas vertibas, bet cik daudz
skolnieku jus esat sagatavojusi pienacigi? Pietiek, ja katrs skolotajs nodarbojas ar
desmit skolniekiem ta, ka nakas. Sai grib vienigi kvalitati, nevis kvantitati. Pietiek, ja
jums ir tikai desmit labi skolnieki. Vispirms skolotajiem vajadz&tu iegit pieredzi, tad
praktiz€t, pec tam macit. Jis visi stradajat ar milzigu sirsnibu, tacu nejutaties



apmierinati. Kads tam ir iemesls? Tas ir pienacigas vadibas trikums. Ja ir pareiza
vadiba, jiis varat paveikt jebkuru darba daudzumu. Satja Sai organizacija ir miljoniem
labu darbinieku. Juis neatradisiet tik daudz daritaju citas organizacijas.

Cik iespgjams daudz laika pavadiet ar skolniekiem un maciet vinus ar lielu
milestibu! Miliet vinus ta, ka jis milétu savus pasu bérnus. Kops b&rnibas maciet
viniem runat patiesibu un nekad nemelot.

Ar1 vecakiem vajag EHV

Tacu ir vél viena probléma: lai gan skolotaji dara labako, kas vinu spékos,
vecaki majas bérnus saboja. Skolnieki palavigi uzklausa savu skolotaju teikto un ir
appémusies runat patiesibu. Bet, kad bérns parnak majas, vins redz savus vecakus
atpiiSamies dzivojama telpa un pievienojas viniem. P&c briza zvana telefons.
Skolnieks atbild un saka tévam, ka vina draugs vinu sauc. Tad tévs dod zimi, lai déls
saka, ka t€va nav majas. Tadgjadi vecaki spiez savus bérnus melot! Miisdienas vecaki
ir 99% atbildigi par savu bérnu samaitasSanu. Vecaki atbalsta, lai ko vinu bérni grib
darit. Pieméram, ja d€ls parnak majas un saka tévam, ka vérsis (kastréts bullis) ir
dzemdgjis, t€vs nekavejoties jauta: “Kads ir jaundzimusa dzimums?” Lai ko vina déls
saka, vin$ tic, lai cik aplama, slikta vai nejedziga biitu vina déla informacija. Sadus
tévus var saukt par akla karala Dhritarastras braliem.

Vecaki ir atbildigi par savu bérnu sabojasanu. Tap&c ar1 vecakiem jamaca
cilvéciskas vertibas. Valsts Sodien uzplauks tikai tad, ja skolnieki giis panakumus.
Vecaki attista aplamu milestibu pret saviem b&rniem. Ta ir tikai atstarojums no
nepareizi virzitas piekerSanas un ir atbildiga par postu un bedam. Vecakiem vajadzetu
saviem b&rniem atbilstos$i aizradit, kad vini runa mulkibas vai dara kliidas, un tad vini
pienacigi javada. Vecakiem nevajadzetu baidities vai uztraukties, ka vinu bérns varétu
aizb&gt no majam, kad ir norats. Ja berns neuzvedas pienacigi, tad uzskatiet, ka vins ir
tikpat ka miris un ka jums S§1 bérna nav.

Valstu nakotne ir briesmas bérnu del, kuri slikti uzvedas. Tade] cilvécisko
vertibu izkopSanai ir liela nozime.

Ikvienam skolotajam vispirms jaieglist pieredze, péc tam japraktiz€ un tikai
tad cilvéciskas vértibas jamaca citiem. Katram jamégina attistit cilvéciskas vértibas.
Par spiti dalibai Badzanas, DzZapas, Hatha jogas un Krija jogas praksei jiis vél
saglabajat launas domas un tendences. Tatad — kada jéga darit §is lietas? Vispirms
attiriet savu sirdi, piepildiet savu dzivi ar tiram domam un jutam un piedalieties
nesavtiga kalpoSana. Piepildiet savas sirdis ar milestibu un tad jiis varat dot to citiem.
Lai cik jus dotu savu milestibu, jiis nekad to nevarat iztuk$ot. Katru dienu dodiet savu
milestibu vismaz desmit cilvékiem. Tad jusu dzive biis svétita.



