NOPELNIET DIEVA ZELASTIBU AR LUGSANU

Ko gan Kali laikmeta launds sekas var nodarit cilvekam, kura sirds ir caurvita ar Zélsirdibu, kura runa ir
piepildita ar patiesibu un kura kermenis ir veltits kalposanai citiem?

(Dzejolis sanskrita)
IEVEROJIET SAVALDIBU GAN PRIEKA, GAN SAPES

Milestibas iemiesojumi!

Lai vai cik smalki jis samaltu sandalkoku, tas dos tikai smarZu, neko citu. Lidzigi, jUs varat saspiest
cukurniedri, cik vien stipri iespéjams, ta dos tikai saldu sulu. Kad zelts tiek ielikts uguni, tas spid ar vel
stipraku spoZzumu. Lidzigi, patiess sekotajs var saskarties ar dazadam problémam, gratibam,
apvainojumiem un uztraukumiem, tomér vin$ nekad neatstas Dievu. Vins sekos Dievam ar pilnigu
palausanos. Dievs parbaudis savus sekotajus dazados veidos. Visas Sis parbaudes ir pakapieni, kas pacels
vinu augstaka limen. Patiess sekotajs dzivo svétu dzivesveidu, paradot savas ricibas svétumu un savas
ticibas dzilumu. Vins nedomajot solos pa priekSu visam gritibam un problémam un sasniegs savas dzives
meérki.

Dieviska dzirksts ir visas bitnés

Cilvekam ir pieskirts kermenis, lai iesvétitu laiku. Laiks ir Dieva forma. Bagavadgita Dievs KriSna saka: ,Es
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esmu tas bezgaligais laiks!” Laiks ir bezgaligs. Laiku nevar izmérit. Cilvéks pieredz $o bezgaligo laiku sava
dzive, sadalot to stundas, dienas, ménesos un gados. Vins veic savas ikdienas aktivitates pasaulé, jo laiks
ir $adi sadalits, un ieglst laimi ierobezota veida. Tacu Dievs ir laika pavélnieks. Vins izpauzas cilveka ka
Dieviskuma dzirksts. Dievs KriSna Bagavadgita saka: ,,MlzZiga Atma visas batnés ir dala no Manas
bltnes.” Cilvékam ir javeic gariga prakse (sadhana), lai pieredzétu So Dieviskumu sevi. Pat, ja spogulis ir
tirs, tas nevarés paradit jlusu atspulgu, ja ta aizmuguré nav dzivsudraba parklajuma. Lidzigi, jasu sirds
nevareés paradit Dieva atspulgu, ja tai nav milestibas parklajuma.

Neizmérojama okeana ir neskaitami daudz vilnu, tacu nevar atrast divus vienadus vilnus. Tacu ddenim
vilnos nav atskiribas, tas pats Gdens piepilda visus vilnus. Lidziga veida, pasaulé ir neskaitami daudz
blUtnu ar dazadiem vardiem un formam. Tacu DieviSkuma dzirksts visas batneés ir ta pati esibas — apzinas
— svétlaimes forma (satchitananda). Tadejadi katra bltne ir satitanandas iemiesojums. Kad més
uzturam Sadas svétas jutas sevi, zemiskas un nozélojamas domas neienaks musu pratos.

Materializacija, vibracija un starojums

Dievs izpauZas cilveka tris formas: ka materiala forma (Bhur), ka vibracija (Bhuvaha), ka starojums
(Suvaha). Bhur nozimé materialo pasauli (padartha) vai cilvéka kermeni. Bhuvaha attiecas uz vibracijas
spéku (Prana Shakti) jeb dzivibas principu. Suvaha nozimé starojuma spéku (Prajna Shakti) jeb Dievisko
principu. Tikai Sis starojums liek materialajam kermenim kustéties un darboties ar vibracijas palidzibu.
Dievs izpauZas katra batné ka starojums, vibracija un materializacija. Kermenis sastav no vielas. Ta ir
sajaukums no GQdens, kalka, dzelzs, svina, fosfora utt. Kermenis ir inerts. Tas spé&j funkcionét pateicoties
vibracijai (Prana Shakti). Vibraciju izraisa Prana Shakti. Koka lapas nespéj kustéties pasas no sevis. Tas



izkustina véja spiediens. Lidziga veida Prana Shakti starojuma spéks ievibré dzivibas spéku kerment. Sis
Prajna Shakti ir apzina, kas aiznem noteiktu vietu kerment. Dievs apzinas forma aktivizé kermeni. Kad
cilveéks izprot So garigo patiesibu, vin$ nekad neiesaistisies sliktas darbibas.

Prata daba ir Tpasa. Tam nav pasam savu Tpasibu. Te ir avize. Ari tai nav pasai savu Tpasibu. Tai nav savas
smarzas. Kad jus ietinat taja jasmina ziedus, ta uzsuks So ziedu smarzu. Ja jis ietisiet taja kadu édienu, ta
iegis ST édiena smarzu, kaut arT tai pirms tam nebija nekadas smarzas. Tapat ari, ja jis taja ietisiet Zavétu
zivi, ta saks smarzot péc Zavétas zivs. Papiram nav pasam savas atseviskas smarzas; tas iegls tadu
smarzu, kada ir taja ietitajai lietai. Lidzigi, cilvéka prats, kas péc dabas ir tirs un svéts, pazaudé savu
tirlbu un svétumu dé|] kermena apzinas un materialistiskas piekerSanas. Kad jis domajat par kadu
materialu objektu, prats pienems $i objekta formu. Ja jis pagriezisiet pratu pret pasauli, tas piesaistis jls
pie pasaules. Turpretl, ja jus pagriezisiet pratu pret DieviSko principu jeb vibraciju, tas padaris jasu dzivi
svétu. Kad tas pats prats tiek novirzits uz starojumu (Prajna), kas ir Dievs (Brahman), jas klGstat par Dievu
(Brahman). Cilvéka prats ir atbildigs par vina verdzibu tapat ka par atbrivosanu.

Visam pamata ir kermenis. Kermenis ir pamats tris ipasSibam (gunas) — Sattwa, Rajas, Tamas. Kermenis ir
pamats visam tris pasaulém. Citiem vardiem, visas tris pasaules: Bhur, Bhuvaha, Suvaha, - ir kermeni
klatesosas. Brajma, Vishnu, Maheshwara trisvieniba ir klatesosa cilvéka kermeni. Kaut viss pastav cilvéka
iekSiené, vins meklé Dievu arpusé. Ta ir nezinasana. Vin$ pats ir Dievs; Dievs nav no vina atdalits. Kad
cilvéks padara savu dabu tiru un neaptraipitu, tikai tad izpauZas vina DieviSkums.

Realizéjiet DieviSkumu ar Sadhanas palidzibu

Milestibas iemiesojumi!

Kad jOs pétisiet dzilak, jlus sapratisiet, ka visu Visumu piepilda Dievs. Viss Visums ir Dieva Visnu
iemiesojums (Viswam Vishnu Swarupam). Cilvéka kermenis ir ierobeZots. To ierobezo laiks un telpa.
Cilveku ierobeZo darbiba. Katram ir atbildiba izpildit savu pienakumu. Tadejadi cilvékam atbilstosi
japielieto kermenis un javeic pareizas darbibas. Tacu cilvéks iesaistas laicigas izpriecas un iznieko savu
dzivi. Ta vieta cilvékam vajadzétu apzinaties mirdzoo Dieviskumu sevi. ST pasaule ir nolemta iznicibai, ta
ir 1slaiciga un nav patiesa. Tade| cilvekam vajadzeétu attistit sevi nodoSanos Dievam, kas ir miZigs un
patiess. Tikai tas var novest vinu uz pasrealizacijas cela.

Pirmais atribGts cela uz pasrealizaciju ir pasparlieciba. Galvenais iemesls lielakajai cilvéka problému saja
pasaulé ir pasparliecibas trakums. Tatad, vispirms cilvékam ir jabut pasparliecibai. Pasparlieciba pieskir
apmierinatibu ar sevi un ta, savukart, noved pie ziedoSanas. Vienigi caur ziedoSanos cilvéks iegust
pasrealizaciju. Saja dzives maja pasparlieciba ir pamati un apmierinatiba ar sevi ir sienas. Vienigi uz
sienam meés varam balstit ziedoSanas jumtu. Kad uz sienam ir jumts, més varam laimigi dzivot maja. Ta ir
pasrealizacija. Tie ir soli uz atbrivoSanos: pasparlieciba, apmierinatiba ar sevi, ziedoSanas un
pasrealizacija.

Viss ir balstits uz Atmu un katrs ir Pasa iemiesojums (Atma Swarupa). Kermenis nav Pats. Pats atrodas
pari kermenim. Cilvéks Pats bez pasa ir patiesais Pats. Tadé] mums ir jaatbrivojas no identifikacijas ar
kermeni. Kermenis ir tikai instruments. Krzité mana prieksa ir Gdens. Bez krlzites Gdeni nevar noturét.
Krizite ir ietvars Gdenim, kas ir nepiecieSams, lai remdétu slapes. Tapat ari kermenis ir trauks, kurs satur



Dieviskuma tdeni. Gariga prakse (sadhana) ir nepiecieSama, lai padzertos o Gdeni. Tadejadi slapes péc
DieviSkuma realizacijas var tikt remdétas ar garigas prakses palidzibu.

Nopelniet Dieva Zélastibu, lai sasniegtu mizigu svétlaimi

Ir devini celi, kas ved pie nodoSanas Dievam: klausisanas (Sravanam), dziedasana (Kirtanam), Dieva
apcere (Vishnusmaranam), kalpoSana Dieva lotosa pédam (Padasevanam), slavésana (Vandanam),
pieligsme (worship), kalpoSana (Dasyam), draudziba (Sneham), padosanas (Atmanivedanam).

KlausiSanas par Dieva slavu attira sirdi. Pirmais nodoSanas solis ir klausiSanas. Tacu ar klausiSsanos nav
pietiekami, ir nepiecieSams vél dziedat Iidzi tam, ko klausaties. ArT ar dziedasanu nav pietiekami, ir
nepiecieSams domat par to, ko dziedat sirdi. Tikai ar domasanu ari nav pietiekami; ir nepiecieSams
kalpot ar abam rokam. Turieties pie labiem vardiem, domam un darbitbam! Ta ir domu, vardu un ricibas
vienotiba (Trikarana Shuddhi). Ir jabit harmonijai starp jatam sirdi, kas tiek izteiktas vardos, un vardiem,
kas tiek izpausti darbiba ar roku palidzibu. Cilvéka dzive tiek svétita ar domu, vardu un ricibas vienotibu.
St harmonija ari svéta laiku.

Patiesiba Jaungada diena nav neka jauna. Ta ir tikpat veca ka jebkura cita diena. Ir bijusi daudzi citi gadi
[Tdzigi Sim gadam. Tacu més saucam to par Jauno gadu katru reizi, kad kads gads beidzas. Lai vai ka, dazi
seko saules sistémai, bet citi méness sistémai, balstoties uz saules un méness parvietosanos. Tacu abas
sistémas ir viens laiks. Sodien més atvadamies no gada ar nosaukumu Angirasa un uzsakam jauno gadu
ar nosaukumu Srimukha. Sri ir Joti nobijies. Visas astonas Dieva labklajibas formas Sri ir vissvarigaka. Sri
ir labvélibas simbols, tas simbolizé visu, kas ir labs. Vél vairak, tas simbolizé nemirstibu. Tas tiek
pielietots ka priedéklis virie$u vardiem, ka ari ,Srimati” forma sievie$u vardiem, lai noraditu, ka Atma
cilvékos ir miZiga, kaut ari kermenis ir mirstigs. Pat tad, kad Dievs ierodas uz zemes Avatara forma, vina
vardam tiek pievienots priedéklis Sri, ki pieméram, Sri Rama, Sri Krisna utt., lai uzsvértu, ka vini ir
nemirstigi, kaut art ir pienémusi mirstigo cilvéka formu.

Kermenis ir veidojums no zemes un tas ir paklauts slimibam, izmainam laika, tas nespéj Skérsot Samsaras
okeanu. Tas ir veidojums no kauliem. Ak, prats! Netici iliizijai, ka kermenis ir pastavigs. Ta vieta iegdsti
patvérumu pie Dieviskajam lotosa pédam. (Telugu dzejolis)

Nekad neuzskatiet kermeni par pastavigu. Padodieties pie Kunga lotosa pedam! Visu batnu kermeni ir
Tslaicigi. Dieva kermenis arf ir Tslaicigs. Sri tiek pievienots Dieva vardam, kad Vin$ pienem mirstigu cilvéka
formu. Tacu Iswara nepienem nevienu formu. Vins ir visu labklajibas formu pavélnieks. Ta ka vinam ir
visas labklajibas (Aiswarya) formas, vina vards ir Iswara. Vinam nav kermena. Tadé] neviens nesaka ,,Sri
Iswara”. Vinu sauc vienigi Iswara.

Si Jauna gada nosaukums ir Srimukha. Sis vards nozimé, ka tas dod svétlaimes spoZumu visam sejam.
Tacu tas var nebat laimes parpilns, ka norada ta vards. Taja bis daZas problémas. Prieks un sapes seko
viens otram. Dzivé nak gratibas. JUs nekad nesanemat baudu péc baudas. Tikai péc sapém nak prieks. Ja
jas tagad cieSat sapes, tas nozimeé, ka jas péc briza bisiet laimigi. Prieks un sapes ir ka gaisma un éna. Lai
varétu pastavét éna, ir nepiecieSama gaisma. Bez gaismas éna nav iespéjama. Arl éna ir gaisma. Tadé|
mums ir jablt savaldigiem gan prieka, gan sapés.



Tas, kurs ir nopelnijis Dieva Zélastibu, bis laimigs jebkados apstaklos. Tacu cilvéks misdienas cinas par
pasauligu laimi, laicigu komfortu un materialiem TpaSumiem. Vins nemitigi strada, pielieto jebkadas
pales, lai vinam varétu piederét viss, ko vin§ nemaz nav pelnijis. Tacu, kad vin$ nespéj piepildit visas
savas vélmes, vins k|Gst vilies un sadriimis. Saja dzives okeana Dievs cilvékam ir vieniga ceribas gaisma. St
gaisma ir maziga un nekad vinu nepievils. Ta vienmér bis klateso$a ar milzigu spozumu, lai izgaismotu
jasu celu. Tadé| iesaistieties DieviSkas aktivitatés! Dievs ir klatesoss it visur. Jums nav jameklé Dievs. Ar
rokam, kajam, acim, muti un ausim, kas ir it visur, Vin$ caurauz visu Visumu (Sarvatah Panipadam Tat
Sarvathokshi Siromukham, Sarvatah Srutimalloke Sarvamavruthya Tishthati).

Kadeé| jums bitu jameklé Dievs? Ja vins$ atrastos tikai kada viena vieta, jums bitu Vins jameklé. Tacu
vina kajas ir it visur, vina ausis ir visur, vins ieliek Sevi visur. Kadé| jums bttu jameklé? Ta ir tikai
nezinaSana — meklét Dievu.

Patiesa svétlaime ir manu svétiSana

JUsos atrodas visas Dieva formas. Materializacija jeb kermenis (Bhur), vibracija jeb Prdna, dzivibas
princips (Bhuvaha), starojums jeb Atma Prajnana (Suvah), ir jlsos. Ja jums ir $ada sajlta, jis noteikti
sasniegsiet Dieviskumu. Negaidisim lidz pienak Jaunais gads, lai to aptvertu. Mums nav jagaida jaunu
dzivi, jaunu izglitibu, jaunu kultGru vai jaunu religiju. Mums ir vajadzigi virieSi un sievietes ar vértibam,
kam ir tiras un svétas sirdis. Vienigi dziedot Dieva Vardu ir iespéjams iegit svétu sirdi. Neatstajiet vietu
sirdt jitam, kas nav svétas. Veidojiet savu dzivesveidu tiru un svétu! Nesapiniet nevienu jebkada veida!
Sage Vyasa ir uzrakstijis astonpadsmit Puranas (mitologiskos tekstus). JGUs nevarat izstudét tas visas
pilniba. So tekstu batibu ving ir pateicis tikai divas frazés: ,Palidzi vienmér, nesapini nekad!” Padariet
savu dzivi svétu, pielietojot praksé So zelta likumu!

Pielietojiet atbilstosi savu valodu! Runajiet tikai labus vardus; nekad nelietojiet skarbus vardus. Runajiet
mili un maigi! Ta ir cilvéka galvena vertiba. DZeijadeva ir teicis: ,,Ak, méle, kas pazist garSu! Tu esi Joti
svéta. Runa patiesibu vispatikamakaja veida. Dziedi Dieviskos vardus bez mitas — Govinda, Madhava,
Damodara. Tas ir JUsu vissvarigakais pienakums.” (Dzejolis sanskrita)

Jums ir divas acis, lai redzetu dazadas lietas, un divas ausis, lai dzirdetu, divas rokas, lai veiktu darbibas.
Tacu jums ir tikai viena méle, lai runatu tikai patiesibu. JUs varat izpaust savu Dieviskumu, runajot
patiesibu. Patiesiba ir viena, tas nav divas. Runajiet tikai patiesibu, neatstajiet vietu nepatiesibai. Ja jds
izsakat nepatiesibu, tas nozimg, ka jums ir divas méles, nevis viena. Tikai indigai ¢Uskai ir divas méles. Jus
neesat Clska. JUs esat Dieviskuma iemiesojums. Runajiet patiesibu un padariet savu sirdi svétu un
laimigu!

JUs nevarat vienmeér izpatikt citiem, bet jlus varat vienmér runat patikami. Patiesais skaistums un
svétlaime atrodami manu svétiSana. Roku skaistums ir labdariba. Kakla patiesa pérle ir patiesiba. Dieva
slavas klausisanas ir rota ausim. Nekad neklausieties nepatiesos vardos. Jisu kaklam nav nepiecieSama
kaklarota. Runajiet patiesibu; ta ir kakla 1sta rota. Rotaslietas rokam nav rokasspradzes; labdariba ir
patiesa to rota. Neizmantojiet savas ausis, lai klausitos tenkas. Ne jau auskari ir Tsta rota ausim, - labu
vardu klausi$anas ir to patiesa rota. Kadas gan vél rotaslietas jums ir nepiecie$amas, ja ne $is? Sis ir
patiesas rotaslietas. Sis ir vienigais Tstais skaistums. Kad jums ir $ads patiess skaistums, jus varat iegit



svétlaimi. Skaistums un svétlaime nav atdalami. Skaistums ir svétlaime (Andame Anandamu). Svétlaime
ir dzives nektars. Izprotiet un pieredziet svétlaimes saldumul!

Dieviskdas Atmas iemiesojumi!

Jaunais gads ir sacies. Sakot no $is dienas, uzklausiet vienigi labas lietas, runajiet vienigi labus vardus un
dariet vienigi labus darbus! Caur Sim lietam meés ieglsim sirds tirtbu. Padariet savu dzivi svétu, vienmér
domajot par Dievu. Ja cilvéki ies pa So svéto celu, pasaulé bls miers un uzplaukums. Svami svéti visus
klatesoSos un noslédz Savu runu. Nakamaja gada lai visi ir laimigi, veiksmigi un mierigi! Lidziet Dievu ar
savu svéto sirdi! Tikai tad jls varésiet parvarét visas gratibas. Ne valdiba, ne armija, ne iero¢i var
aizsargat jls no gratibam un problémam. Ir tikai viens aizstavis. Tas ir Dievs. Lai sanemtu aizsardzibu no
Dieva, piedavajiet vinam IlgSanu. Tikai caur lGgSanu jUs varat sanemt Dieva Zélsirdibu. Lidziet no visas
sirds: Samasta Lokah Sukhino Bhavantu! Lai visas butnes visas pasaulés ir laimigas!

(Bagavana runa Sai Sruti, Kodaikanala 1993. gada 14. aprili)



