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Es Esmu Es
Tev ir tiesibas teikt — Aham Brahmasmi (es esmu Brahmans (jeb Dievs))

Tu esi Dieviska Trisvieniba — Brahma, Vi$nu un Siva. Tadgjadi, Guru ir kopa ar tevi. Tu esi viss.
Nelauj Saubities savam koncentrésanas sp€jam. Koncentrgjies uz savu mérki. Visiem ir viens un tas
pats mérkis neatkarigi no ta, vai tu esi students, vecpuisis, majas saimnieks vai atturibnieks. Tava
ick$€ja balss maca meditét uz Soham (es esmu Vins) principu. Saki Aham Brahmasmi (es esmu
Brahmans). Saja apgalvojuma nav neka nepatiesa. Cilveki kladas, apgalvojot, ka tas liecina par
egoismu. Patiesiba, tas it nemaz nav saistits ar egoismu. Tas ir tavas tiesibas. Uzskatit, ka tu esi tikai
cilvéciska biitne, ir sevis pazemosana. Jus esiet Dieva iemiesojumi. Vairo sevi $o ticibu un kliisti par
Dievu.

Gramatu s€rija Sathya Sai Speaks, 35. s€jums; 13. nodala: A#isti iecietibu, lai piedzivotu Dieviskibu

“Es” ir Dieva pirmais vards
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Tu apgalvo, ka tas ir “mans kermenis,” “mans prats,” “mans buddhi (saprats),” “mana kaja” utt.,
tacu, kas tu esi? Kad tu $adi sevi parbaudisi, tu sapratisi, ka neviens no min&tajiem elementiem nav
tava patiesa biitiba. Tavs kermenis atbilst akara (forma), ta¢u tavs patiesais Es atbilst ananda
(svetlaime). Tavs “es” atSkiras no kermena. Diendiena cilvéki izmanto So jédzienu ‘“es”, bet
patiesiba nemaz nesaprot, ko tas nozime. Vai nu tu esi ubags vai miljonars, princips “es” uz visiem
attiecas vienadi. Isavasyam idam sarvam (Visums ir piepildits ar Dievu). Dievs ikkatra no mums ir
“es”forma. Kur esmu “es”, tur ir Dievs. Tev ir jabit lielai ticibai Sim apgalvojumam. Kad tu saki,
Aham Brahmasmi (es esmu Brahmans), “es” ir paraks par Brahmanu. Tadgjadi, “es” sakotngji ir

Dievs.

Gramatu s€rija Sathya Sai Speaks, 35. s€jums; 14. nodala: “Es” (Aham) ir Braham.

Dievs ir tev lidzas

“Es neesmu fizisks kermenis, man nekas nepieder.” Ta ir lieta, ko tev vajadz&tu zinat. Pajauta sev:
“Kas es esmu?” Un tu sapemsi atbildi: “Es esmu es.” Apzinoties un piedzivojot So patiesibu,
neviens nespés tevi sapinat. Tu nekad nespési izvairities no cieSanam, kameér biisi pargemts ar
apzinu, ka esi tikai parasts mirstigais un Dievs nav tev lidzas. Sajuta, ka “es neesmu tev lidzas” ir
tikai tavas iedomas. Kad “es” un “tu” tiek savienoti, izveidojas “més.” Tacu, “més” + “Vins”
(Dievs) kliist tikai par nemainigu “Vins”. Tacu “es” un “tu” mainas pastavigi.

Tev ir jasaprot, ka “es esmu es” - nebaidies un neuztraucies

Daudz cilvéku veic garigus vingrinajumus (sadhana), pieméram, japa un dhyana, bet tie nesniedz
tuliteju rezultatu. Tacu laika gaitd min&tie vingrindjumi veicina izmainas. Tie var dot islaicigus
rezultatus, bet nevar garantét miizigu sv€tlaimi. Tev nevajadz€tu satraukties par islaicigiem
rezultatiem. Satraukuma iemesls ir “es” un “mans” apzina. Kamér tu neapzinasies Hari (Dievu),
tikmer tevi vajas satraukuma sajiita. Tu esi nobazijies tapec, ka identifice sevi ar fizisku kermeni.
Kad tu sevi identificesi ar Sevi (Dievu), tu atbrivosies no visam savam ripém. Tacu tev ir jacensas
atrast savu patieso biitibu. Lai arT ko tas prasitu, nelej bedu asaras. Kads atbrivosies no savam
bédam, tacu kads cits no piekerSanas savam kermenim. Ar noliiku atbrivoties no skumjam un
bailém un lai ieglitu miZigu mieru, tev vajadzetu saprast, ka “es esmu es”. Ja tu tam ticesi, nekas
nespés tevi izsist no lidzsvara. Parmeérigi nepiekeries savam fiziskajam kermenim un materialam



kaislibam. Tu sanemsi atbrivoSanu tikai tada gadijuma, ja dzivosi ziedojoties. Tev vajadzetu tiekties
péc thyaga (ziedoSanas) un nevis bhoga (baudas). Uzskatit, ka tev kaut kas pieder, ir bhoga. Aptver,
ka ne kas tev nepieder, ir yoga. Yoga dod tev patiesu speku.

Lekcija: Tava Biitiba ir Dievs (Divine Discourse on December 25, 2003 in Prasanthi Nilayam.)

Izprast vienotibas principu

Ikviens no mums var veikt dazadus garigos vingrinajumus (sadhana). Lai ari kas batu sadhana,tam
vajadz&tu but Atmiska dvéseles aspekta sajitam. Ir japiepilas, lai saprastu vienotibas principu, jo
tas nosaka patieso sadhanu. Milestibai tevi jabut noturigai. Tacu izpratne par milestibu masdienu
jaunatnei ir nestabila. Vienu dienu ta ir svéta, taéu nakamaja vairs né. Sadu milestibu nevar nosaukt
par pielagsmi.. Ekam Sath (Dievs ir viens). Tu esi gaisma un gaisma ir tevi. Atceries to. Galu gala,
tu sapratisi, ka “es esmu es.* Ja tu gribi izprast Atmas principu, tu nevari skatities no daudzveidibas
aspekta. Viss, ko tu redzi un dzirdi Saja pasaul€ ir tikai atspulgi, reakcijas un atskanas. Patiesiba ir
tevl.

Lekcija: Pieredzet vienotibu ir patiesais satsang (Divine Discourse on March 1, 2003 (evening) in
Prasanthi Nilayam. Occasion: Mahasivarathri)

Vienmeér apzinies, ka “es esmu es”

Pasaule mums apkart ir parpildita ar neskaitamiem vardiem un formam. Bet cilvékiem nevajadzétu
sapit sevi Sajos vardos un formas. Tev ir tikai jaatstdj vardi un formas mala un jaatrod dzilak mitoSie
avoti, kas liecina par to, ka ir iesp&jams atrast patiesibu. Un §1 patiesiba ir Tattwamasi (filozofija).
Ta ir arT Prajnanam Brahma (Brahma ir pastaviga apvienota apzinasanas). ST apzinasanas ir Ayam
Atma Brahma (Es Esmu Brahma). P&tot Tattwamasi filozofiju, tu saksi apzinaties, ka “es esmu Tas”
un “Tas ir es”. Kad tu sp@si apzinaties So patiesibu, tu sapratisi, ka “es” kalpo ka vienotibas
pamatprincips Visuma. Mums ir jaatpazist, ka “es” princips ir universals. Ir veltigi iz8kiest laiku un
strideties par So t€mu. Vienigais, kas tev ir jasaprot, ir “es esmu Dievs.” Kad kads tev jauta, kas tu
esi, tilitsjai atbildei vajadzétu bit “es esmu es”, “es esmu vards un es esmu forma”. Sis “es”
paskaidro visu. Kad kads tev jauta, kas tu esi, neatbildi pasakot savu vardu. Tavs vards simbolizé
tikai tavu fizisko kermeni. Bet tu neesi kermenis. Tomér atbildi “es esmu es.” Ikvienam vajadz&tu
censties sasniegt So vienotibas stavokli.

Veédiskas filozofijas jédzieni noved pie ar nebeidzamiem stridiem. Neiesaisties tajos. Vienmér
apzinies, ka “es esmu es”. Sis princips “es” pastav aiz vardiem un formam. “Es” simbolizé Dievu
Brahma Tattwa, kads ir tikai viens.

Kad kads interes€jas, kas tu esi, atbildi “es esmu es”. Ka ari, ja tu interesgjies par kadu citu, §1
cilveka atbilde butu “es esmu es.” Proti, mes visi esam “es esmu es”. Ja tu domasi, ka “es neesmu
es”, radisies daudz jautajumu.

Dargie macekli! Jums beidzot ir stingri janolem;j, ka “es esmu es”. Jums nevajadz€tu sevi identificet
ka fizisku kermeni un teikt “es esmu b&rns, ” “es esmu jauns cilveks,” “es esmu vecs cilveks” utt.
Sis mingtas atikiribas attiecas uz vecuma aspektu. Kads ir nakamais limenis péc vecuma
sasniegSanas? Neviens to nezin. Bet princips “es” pastav gan b@rniba, gan jauniba, gan
vecumdienas. Sis ir fundamentals un nemainigs princips. Tapéc, ja kads tev jauta, kas tu esi, atbildi
“es esmu es.” Ja kads nesapratis So principu, neraizgjies par to; tev ir japieturas pie sava principa.
Tas bis iesp€jams tikai tada gadijuma, ja tu attistisi savu parliecibu, ka tu v€lies kaut ko sasniegt
sava dzIve.

Lekcija: Kas tu esi? Es esmu es (Divine Discourse on October 20, 2004 in Prasanthi Nilayam.
Occasion: Dasara)



Dievs vienmér par tevi pariipésies

Pasaul@ ir loti daudz cilvéku, kuri neizprot, ko nozZime patiesa gariga pasaule un tad€jadi aizmirst
realitati. Dievs ir tavs vienigais patiesais draugs. Un ta ir realitate. Vin$ ir tava mate, teévs, garigais
vadonis utt. Izveido sev $adu stingru nostdju. Tikai tad Dievs vienmér parlip@sies par tevi.
Kultivéjot sevi Ekatma Bhava principu, kad visi ir vienoti, tevi iemiesosies dieviskas ipasibas. Tu
busi ideals Sai pasaulei. Tu atbrivosies no cieSanam. Tu nepiedzivosi ne navi, ne sodu. Tu sapratisi
savu patieso identitati. Ja kads tev uzdod jautajumu, “Kas tu esi?” atbildi ar parliecibu “es esmu es.”
Nekad neidentific€ sevi ar kermeni. Tas, kurs§ to apzinas, ir svétits. Turpmako dienu laika es ripigi
pardomasu So apgalvojumu.

Laicigie garigie vadoni laika gaita mainas. Tac¢u Dievs ir vienigais, kas nemainas un Vin$ ir tavs
vienigais patiesais garigais vadonis. Tici Dievam pilniba. Attisti savu ticibu katru dienu. Tikai tad tu
vari biit ista cilvéciska biitne (manava). Daivam manusha rupena (Dievs ir iemiesojies cilvéka
veidola.) Tadel doma par sevi ka par dievisku biitni. Vienmér esi parliecinats, ka “es esmu es.” Ja tu
savu dzivi vadisi ar $adu sv&tu sajiitu, dieviskiba noteikti tevi iemiesosies. Nekad netici
nepareizajam priekSstatam, ka Dievs ir kaut kur citur. Vin$ vienmér ir tevi. Tavs atspulgs ir Dieva
atspulgs. Tava reakcija ir arT Vinpa reakcija. Butiba, viss daba ir dieviSkais. Dievs ir pieskiris tev
lomu $aja kosmiskaja drama. Vigs liek tev dziedat, dejot utt. Vins ir §Ts kosmiskas lugas rezisors. Tu
Vinu vari saukt jebkura varda. Bet Vins ir tikai viens.

Ja tu gribi pieklit Dievam, kultivé sevi Ekatma Bhava principu. Tu noteikti biisi sp&jigs redz&t un
piedzivot Vinu visur.

Lekcija: Tici Dievam, vienigajam patiesajam draugam (Discourse on October 17, 2004 in
Prasanthi Nilayam. Occasion: Dasara)

Dievs ir tev lidzas; vienotiba dazadiba

Tev ir janoskaidro, cik liela méra tu esi izpratis milestibas jédzienu, kas ir klatesoSs it visa. Cilveks
neizprot milestibas jédzienu, jo identific€ sevi ar kermeni un saskata atSkiribas citos radijumos..
Patiesiba, ta ir vienotiba, kas slépjas aiz acim redzamas daudzveidibas. Lai ar1 kadas atskiribas
pastavetu, tas ir tikai tavas iedomas. Ja tu velies noverst §1s atSkiribas un saprast vienotibas principu,
ko sniedz dazadiba, tev ir jaapzinas sava patiesa biitiba. Tu sasniedz daudzveidibu tikai tad, kad tu
noversies no izpratnes par vienotibu. Apzinies vienotibas principu. Tu esi Dievs. Dievs ir tev lidzas.
Tas ir nepareizi domat, ka Dievs nav tev blakus. Ir nepareizi domat, ka tu neesi kopa ar Dievu. ST
atSkiriba ir tavas maldinatas iltizijas rezultats. Kad tu izlabosi So defektu sava domasana, tu
sapratisi, ka “es esmu es”.

Ja tu identificé Sai Babu ka fizisku formu, tu atdalies no Vina. Atskiribas sajttu starp cilvékiem rada
identificéSanas ar fizisko formu “Es” un “mans” pastav aiz formu dazadibas. Spoguli tu redzi savu
attelu. Pat, ja tur ir daudz spogulu, tu redzi vienu un to pasu att€lu. Kaut ar1 spogulu ir daudz, attels
ir tikai viens. Tev vajadz&tu saprast vienotibas principu, kas pastav dazadiba.

Lekcija: Atzisti vienotibas pamatprincipu (Divine Discourse on March 21, 2004 in Prasanthi
Nilayam. Occasion: Ugadi)

Educare teorija nozimé apzinaties kada iedzimto Dieviskibu

Kad kads jauta, “Kas tu esi?”, pareiza atbilde biitu: “Es esmu es.” Ja kads atbildétu, ka nak no
Amerikas vai Indijas, ta jau ir ar negativu konotaciju. M@s parasti sakam, ka $is ir mans kermenis,
mans prats, mans intelekts utt. Tas viss ir maksligs, ta nav patiesiba.

Misdienas loti daudz petijumu ir veikti par prata dabu. Tacu prats nekad nav noturigs. Prats ir gluzi



ka traks pértikis un kermenis ir ka @idens burbulis. Bet tu neesi traks pértikis. Tu neesi Gdens
burbulis. Vards, kada ir nosaukta cilvéku rase, ir “cilvéce.” Tacu Sodien laipniba ir pazudusi un
cilvéce ir kluvusi par pertika pratu. Musdienu cilvékos vairs nevar atrast pat mazuminu no laipnibas
un Iidzjitibas.

Educare teorija nozimé apzinaties kada iedzimto dieviskibu. Cilvéka iedzimto dieviskibu sauc par
Atmu. Neizprotot Atmas principu, ir neiesp&jami izprast kermenpa batibu. Educare teorija nozimé
apzinaties Atmas bitibu.

Kad kads jauta tev, ko nozime vards “pats”, atbildi “es.” Tacu ta nav pareiza nozime Sim vardam.
Tas nav pareizi pielidzinat “es” vardam “pats”, t.i., kermenim. “Es” atbilst Aham (individualiz&ta
dvesele). Identific€jot “es” ar sevi, kads var nesaprast patieso “es” nozimi. Tikai tad, kad tu vairs
nebisi piekeries pats sev un veidosi sevi nosvertibas sajiitu, tad bis iesp&jams izprast Atma butibu.
Sis Atma Tattwa princips eksisté ikkatra radfjuma. Tas ir pamatprincips, kura d&| katrai dzivai biitnei
ir vértiba.

Lekcija: Izvairities no piekersandas savam kermenim (Divine Discourse on September 3, 2005 in
Prasanthi Nilayam. Occasion: Medical Conference)

Nav ne kermena, ne prata, ne intelekta, ne apzinas vai ego

Tev ir stingri jatic, ka Dievs ir tava mate, t€vs un viss pargjais un ka Vins ir tavs vienigais atbalsts
un patvérums. Galu gala, ka tu ieguvi sev mati? Vai tad tas nav Dievs? Viss $aja pasaulg ir tikai
pateicoties Dieva z€lastibai. Ja tu aizmirsisi Dievu un pieversisi uzmanibu citam domam, tu sava
dzivé visu pazaud@si. Ja tu pastavigi domasi par Dievu, visas citas pasauligas domas pazudis.
Tadgjadi tu kultivé dieviskas domas caur milestibu. Prema muditha manase kaho Rama Rama Ram
(Izdziedi Rama vardu no sirds, kas pilna ar milestibu). Milestiba ir Dievs. Dievs ir milestiba.

Bez milestibas, nepastav ne mate, ne t€vs, ne bralis, ne sieva. Viss ir piepildits ar milestibu. Ierastas
attiecibas ir tikai tapec, ka tas mums ir izdevigi, tas ir miisu prieckam un personiskam vajadzibam.
Tapec neesi patmiligs un cinies par sevis realizéSanu. Tev ir jaiedzilinas sevi: “Kas es esmu?
Kermenis, prats, intelekts, chitta (apzina) vai ahamkara (ego)?” Tu neesi neviens no Siem. Tu esi tu
pats. “Es esmu es.” Atceries to!

Lekcija: Neesi patmiligs un cinies par sevis realizéSanu (Divine Discourse on September 27, 2006
in Prasanthi Nilayam. Occasion: Dasara)

Patiesa gudriba slepjas vienotiba

Neskatoties uz visa veida &rtibam pili un laimigo laulibu, Gautama® kluva nemierigs, ieraugot
cilvékus, kuri ir nomociti ar savu sirmo vecumu, slimibu un navi, kad vin$ uzdro$inajas vienu dienu
iziet ara no savas pils. Kadu nakti vina prats peksni parvertas. Kameér vina sieva bija iemigusi,
Gautama pusnakti piec€las, samiloja savu d€lu un aizgaja uz mezu. Meza vinam nacas pardzivot
neskaitamas griitibas. Tacu visus smagos parbaudijumus vin$ parvargja ar pacietibu un mérktiecibu.
Gautama vecaki bija iesligusi skumjas, nesp&jot parvarét sapes pec SkirSanas no sava déla. Tacu ar1
Siddhartha piedzivoja daudz cieSanu, tomér vig$ turpinaja iet savu celu uz pasrealiz&Sanos.

Celojuma laika vin$ satika svéto. Svétais teica, ka Siddhartha cieSanu iemesls patiesiba bija vina
pasa un tas bija vina cieSanas, kas stajas cela uz pasrealizéSanos. To pasakot, vins iedeva talismanu,
kas vinu pasargas un noteica, lai vin$ valka to ap kaklu. (Saja mirkli Bhagavans materializ&ja
talismanu un paradija to apkart esoSajiem cilvékiem, kuri tamveltija vétrainus aplausus). So
talismanu svétais bija iedevis Siddhartham. Kad Siddhartha aplika talismanu ap kaklu, visas vina
cieSanas uzreiz pazuda. Buddha nésaja talismanu ap kaklu lidz pat ped€jam savas dzives mirklim.

! budisma pamatlicgjs (tulkotdja piezime)



Talismans pazuda vina naves bridi.

Siddhartha saka intensivu gréku noz€losanu, kas turpinajas ilgu laiku. Vin$ turpinaja uzdot sev
jautajumus: ,,Kas es esmu? Vai es esmu kermenis? Vai es esmu prats? Vai es esmu buddhi
(intelekts)? Vai es esmu chitta (saistits ar pratu)?” Vin$ nonaca pie secinajuma, ka vin$ nebija
neviens no nosauktajiem piemériem. Lidz beidzot vins saprata patiesibu, ka ,,Es esmu es.”

Apzinies visu radibu vienotibu

Védas vésta — Aham Brahmasmi (es esmu Brahmans) un Tattwamasi (Tas tu esi). Sie Védu
vestijumi pasaka divas lietas: es un Brahmans, Tas un Tu. Patiesa gudriba slépjas vienotiba. Advaita
darshanam jnanam (Patiesa gudriba ir vienotiba). Dodot prieksroku divéjadibai (dualismam),
ignorgjot dzilak esoso vienotibu, ir pirma zime par nezinu. Divéjadiba (dualisms)nav patiesiba.
Buddha ilstosi uzdeva sev jautajumu un galu gala saprata, ka ,,Es esmu es.” Ta ir patiesiba. Tu vari
nozelot grékus daudzu gadu garuma, ka art meditét un veikt daudz jogas vingrinajumu, bet visas Sis
darbibas dod tikai 1slaicigu apmierinajumu, bet ne miizigu svétlaimi.

Cilveki runa par meditaciju. Ari Buddha atbalstija meditacijas praksi. Kadel tev biitu nepiecieSams
meditét? Kada ir meditacijas nozime? Vai tas nozimé koncentréties uz kadu konkretu lietu? Noteikti
né. Ta nepavisam nav meditacija. Patiesa meditacija ir domat par principu ,,es esmu es”. Neviena
citasadhana (garigs vingrinajums) nelidzinas $im principam.

Tu nevari piedzivot sevi vienotibu, kamér tevi ir div€jadas izjitas ,,tu un es”. Buddha atzina
vienotibas principu un dzivoja, vadoties p&c $T principa. Jogu vadiba vin§ izméginaja daudzus
meditacijas veidus un gréku noz€losanu, bet galu gala vin$ saprata, ka ta ir tikai laika teéré$ana, jo
neviens no Siem pan€mieniem nesp&ja vinam sniegt maksimalu vienotibas apzinu. Vins nozg€loja, ka
sada veida ir izniekojis savu laiku. Mums vajadz€tu atrast savas dzives piepildijumu, izmantojot
savu laiku lietderigi. Tas ir galvenais cilvéku pienakums.

Lekcija: legiit apgaismibu atsakoties no kaisltbam (Divine Discourse on May 13, 2006 in Prasanthi
Nilayam. Occasion: Buddha Purnima)

MEés visi esam Dieva iemiesojumi

Kad kads jauta, ka tevi sauc, ierasta atbilde bitu: ,,Mans vards ir Ranganna vai Somanna” utt. Tacu
Sos vardus ir iedevusi vecaki. Tas nav tavs Tstais vards. Patiesiba, ja kads jauta, ka tevi sauc, atbildei
jabtut ,,Es esmu es.” Tas ir tavs Tstais vards. Sis ,,es” ir klateso$s ikkatrd no mums. Tas ir Atma
Tattwa (tu pats). Iznemot So, visi par€jie vardi ir tikai izdoma. Tas nozimé, ka Dievs ir klatesoss
katra cilvéka, n€, katra dziva biitn€. Visi ir Dieva iemiesojumi.

Ekoham bahusyam (Viens v&lgjas klit par daudziem). Tas ir Viens, kas pienem visas formas. Aham
Brahmasmi (es esmu brahmanis). Sadi vajadzetu domat katrai personai. Tas ir vienotibas pamats —
vyashti (cilvéks), samashti (sabiedriba), srishti (radiba) un Parameshti (Dievs). Bez srishti nevar
pastaveét samashti un bez samashti nevar eksistét vyashti. Bet kas tad ir vyashti? Vins ir Dieva
iemiesojums, kas ir klateso$s visos. Lidz ar to, sabiedriba, kas ir cilvéku savienosanas, ir dieviskibas
kolektiva forma.

Tadel visi sabiedriba ir vienlidzigi. Nevar biit ne liela, ne maza atskiriba. Lai arT ko tu izsmej, tas
nozime, ka tu izsmej pats sevi. Tas, ko tu redzi vina, ir tikai tavs atspulgs. Tu dzirdi tikai atskanas.
Tacu §1 patiesiba kadam ir jasaprot un jasajiit vienotibas sajita.

Lekcija: Neapgriitini Sevi ar bezgaligam vélmem (Divine Discourse on May 2, 2006 in Brindavan)



Kas tu esi? — Pareiza atbilde.

Visas darbibas javeic, lai iepriecinatu Dievu. Ja kads dzivo ar savu ego apzinu ,,es” un ,,mans”, vin$
ir paklauts bojaejai. Tu saki: ,,Sis ir mans” un ,,tas ir mans.” Tacu patiesiba, kas tev 1sti pieder —
kermenis, prats, intelekts vai sajiitas? Tu apgalvo, ka ,,Sis ir mans kermenis,” ,.8is ir mans prats,”
,»S51s ir mans intelekts” utt. Bet patiesiba, nekas no ta nepieder tev. Kermenis, ko tu uzskati, kas
pieder tev, atstas tevi péc laika un tu pat to nezinasi.

Lidzigi ka pértikis, prats ar1 klaino. Vai ir iesp&jams ieslodzit So nepaklausigo pértiki? Neapgalvo
»€s esmu $is vai tas.” Saki ,es esmu es.” Tas ir vispareizakais raksturojums. Pareiza atbilde
jautajumam ,,Kas tu esi?” ir ,,es esmu es.”

Lekcija: Piedzivo Ramas varda labestibu (Divine Discourse on April 7, 2006 in Prasanthi Nilayam.
Occasion: Sri Rama Navami)

Saproti savu realitati — piedzivo miizigo svetlaimi

Tu jauta citiem ,,Kas tu esi?” Bet, vai tu kadreiz esi pajautajis sev ,,Kas es esmu?” Patiesa maciba
slépjas, zinot atbildi uz $o jautajumu. Vai ir verts izzinat citus, ja tu pats nesaproti savu eksistenci?
Ta nepavisam nav pareizi. Patiess garigs mekl&tajs ir tads, kur$ saprot un dzivo vienotiba.

Tu parasti saki ,,Viga ir mana mate,” ,,Vin$ ir mans t&vs” utt. Ar pratu mes saprotam, ka tas ir
fiziskas attiecibas. Tacu, ja tu realiz€ fiziskas attiecibas, tu nekad neiepazisi patiesibu. Tu saki ,,es
esmu Ramaiah.” Tas ir vards, kas pieskirts kermenim. Tacu tu neesi kermenis. Tev ar stingru nostaju
jasaka ,,es esmu es.” Tacu, nosaucot sevi par Ramaiah, tev jarikojas atbilstosi savam vardam. Tad,
kad tu sapratisi realitati, tu piedzivosi mizigo svétlaimi.

Lekcija: Pildi savus pienakumus, palaujoties uz Dievu (Divine Discourse on January 14, 2006 in
Prasanthi Nilayam. Occasion: Sankranthi)

Neaizmirsti Dievu — neaizmirsti savu patieso biitibu

Es neapgalvoju, ka tas ir nepareizi pieliigt Sos elkus. Bet tu pats par sevi esi Dievs. Vispirms esi pats
Dievs un tad saskati arT citos cilvékos Dievu. Tavs kermenis ir templis, kura ir dieviska energija.
Tacu jasaka, ka $aja konteksta ir manama neliela diskriminacija. Tev ir jamekIg, vai ta energija nak
no Dieva.

Patiesiba arT kermenis ir Dievs. Dievs ir iemiesojies katra cilvéka kermena atoma un $ina. Saja
Visuma nav tadas vietas, kur Dievs nav klat. Tadgjadi neapSaubi Dieva eksistenci. Neaizmirsti par
Vinu. Patiesiba, ja tu aizmirsti par sevi, tad tadgjadi tu aizmirsti ar1 par Dievu. Tapec neaizmirsti
sevi.

Tikai viena iemesla d€] tiek dots padoms ,,Vienmér esi uzmanigs.” Tev ir regulari jajauta sev ,,Vai es
saku aizmirst par Dievu?” Tev vienmér ir jaapzinas sava patiesa biitiba un jaatgadina sev ,,Es esmu
es.” Ja tu pats tici Sai patiesibai, tad nebiis iesp&jams domat sliktas domas par citiem.

Lekcija: Esi vienmer laimigs un mierigs (Divine Discourse on July 28, 2007 in Prasanthi Nilayam.
Occasion: Youth Conference)
Nelauj sevi maldinat ar piekerSanos kermenim un sajitam

Tu sevi attisti sajiitas ,,es” un ,,mans” maldigo uzskatu d€l, ko izraisa kermena piekerSanas.
Patiesiba, kermenis ir atbildigs par piekerSanos formam. Bet, cik ilgi $is kermenis ta kalpo? Vins



tiek iekarots tikai tik ilgi, kamer taja ir dziviba. Kad dzivibas vairs nav, kermenis tiek nezeligi
sadedzinats. Tapéc, kam tad Sis kermenis pieder? Lidz ar to, tu neesi kermenis.

Tu apgalvo ,,Sis ir mans kermenis, §1 ir mana roka, §1 ir mana kaja, $is ir mans prats, Sis ir mans
buddhi (intelekts).” Viss ir mans, mans un mans. Bet, kas tad ir tas ,,mans?” Sakot ,,mana kaja”, tu
esi atdalits no savas kajas. Kas tad tu esi? Tu esi tikai tu.

Sada veida cilveki misdienas tiek maldinati, piekeroties savam kermenim un sajiitam. Ta¢u tu neesi
kermenis, tu neesi sajiitas, tu neesi intelekts, tu esi tu. Tev ir jasaprot, ka ,,es esmu es.” Universalais
princips ,,es” ir tikai viens. Ekam sath viprah bahudha vadanti (patiesiba ir tikai viena, tacu ir veidi,
ka to nosaukt dazados vardos). Bet savu ego raksturo individualais ,,es”. Parkrustojot $o ,,es”, tas
klust par kristieSu krustu, ko vini pieltidz. Tas nozimé: kad tu atsakies no sava ego, tu kliisti patiess.

Dievs nav jamekIg; tu pats esi Dievs

Tu neesi parasts cilveks; Tu esi Dievs. Ving nav jameklé. Lai arf kur tu raudzitos, Dievs ir tepat. STs
drébes ir Dievs, Sie ziedi ir Dievs, §is galds ir Dievs, Dievs ir viss. Tikai savas nezinas dé] tu mekle
tadas atskiribas ka ,,es” un ,,tu”. Tu neesi atsevisks objekts.

Es esmu es. Es neesmu Sathya Sai Baba. Tas ir tikai vards manam kermenim. Man personigi nav
Ipasa varda.

Tavs kermenis ir vecaku davana. Tas sastav no pancha bhutas (pieci dzivibas elementi),
panchendriyas (piecas manas) un pancha pranas (pieci dzives principi). Pancha pranas nozimé
prana, apana, vyana, udana un samana (dzives elpa, nospiestais gaiss, gaiss, kas cirkulé organisma,
gaiss, kas plist caur kaklu un gremosanas sistémas gaiss). Sie elementi katra organisma ir identiski.
Tadgjadi, tu esi tads pats ka citi. Tie, kuri neatzist $o garigo principu, klust par nezinas upuriem un
tiek maldinati.

Lekcija: Tikai milestiba pret Dievu ir ista milestiba (Divine Discourse on July 26, 2007 in Prasanthi
Nilayam. Occasion: Inauguration adress, Youth Conference)

Patiesa DievisSkiba ir ,,es” katra butné

Dieviskais ,,es” ir klatesoSs katra cilvéka. Sis Dieviskais ,,es” nav izskaidrojams ka Brahma, Visnu
vai Siva. Visus $os vardus Dieviskajam ir piedévéjis cilveks, lai tos atskirtu vienu no otra.. Vardi
nav tik nozimigi. Patiesa Dieviskiba ir ,,es”. ,,Es esmu es”. M&s uzskatam Brahma ka raditaju, Visnu
par speku, bet Sivu par postitaju. Dievs davina darshana (dar$ana — redzét Dievu, skatit Dievu ar
savam acim) katram tiesi to, ko katrs nodomajis.

Lekcija: Atbrivojies no sava ego un piekersanas un kfisti stiprs (Divine Discourse on February 17,
2007 in Prasanthi Nilayam. Occasion: Maha Sivarathri)

Pacelies pari ,,es” un ,mans”, jo Tu esi Dievs

Dievs ir visuma pirmsakums un balsts. Viss pargjais ir tikai iltizija. Skumjas un griitibas, zaudéjums
un ieguvums, slimibas — arsté tas, ka dieviSku gribu. Tikai tad viss pret tevi paveérsisies labi. Tu
apgalvo ,.Sis ir mans kermenis.” Bet, kas tu esi? Tu saki ,,mans kermenis,” bet tu tacu neesi ,,es
esmu kermenis.” L1dzigi tu saki ,,mans prats,” bet tu neesi ,,es esmu prats.” Lidz ar to ,,tu” atSkiras
no tava kermena, prata utt.

Kad kads jauta tavu vardu, neatbildi ar ,,es esmu Rama” vai ,,es esmu Krisna.” Atbildi ,,es esmu es.”
Lai ar1 kadu vardu tu teiktu, So vardu tev ir devusi vecaki. Tas nav tavs Tstais vards. Patiesiba, Saja
pasaulé tev nekas nepieder. Tavs vienigais TpaSums ir ,,es.” Tas ir iemesls, kadeél mes par visu sakam
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Tu patiesam esi Dievs, ja vien atbrivojies no ,,es”, ego, ,,Mans” un no piekersanas. Tad tu patiesam
esi tu pats (istais PATS)! Sakot ,,mana maja, mani cilvéki” utt., piekerSanas paliek lielaka. Un $ada
piekerSanas kermenim rada lielaku ego. Tacu, kad tu pacelsies augstak par ,,es” un ,,mans” un
dzivosi dzivi, ar kuru esi apmierinats, tu iegtsi lielu laimi. Lai jums visiem laimiga, milestibas pilna
un gara dzive! Esiet vienoti!

Lekcija: Dzivo laimigu dzivi braliba (Divine Discourse on November 23, 2008 in Prasanthi
Nilayam. Occasion: 83rd Birthday)

Iedzilinies sevi — saskati savu patieso realitati

Pieltidzg&ji praktiz€ dazada veida sadhanu, bet Sie garigie vingrinajumi nav domati to tie$aja nozimé.
Ja tu v€lies piedzivot ,realitati,” tev ir jaiedzilinas sevi. Atverot acis un ieraugot apkart&jo pasauli,
tu redzesi loti daudz cilveéku. Bet no otras puses, aizver acis un ieskaties sevi. Tad tu neredzgsi
nevienu citu, bet tikai sevi. Tadgjadi attisti savu sp&ju iedzilinaties sevi, ieks€jo redzi.

Jauta pats sev ,,Kas es esmu?” Atbilde automatiski ir ,,es esmu es.” Ta ir pareiza atbilde. Cilveki
médz teikt ,,es esmu tas un tas; es esmu amerikanis” utt. STs nav pareizas atbildes uz jautajumu “Kas
es esmu?” Tie ir tikai uz aru vérsti vardi, lai arpasaulé identificétu sevi. Bet tie nav svarigi.
Vissvarigakais ir iepazit pasam sevi. Tikai tad tu sapratisi patiesibu.

Lekcija: Izmanto Educare teoriju un dzivo vienotiba (Divine Discourse on July 20, 2008 in
Prasanthi Nilayam. Occasion: Sri Sathya Sai World Education Conference)

Visa pasaule ir piepildita ar Brahmanu

Kas tu esi? Tu atbildi ,,es esmu tads un tads.” Kads ir tavs vards? Tu atbildi ,,Mans vards ir
Nagappa.” Saja konteksta katram ir citadaks vards. Pat gadijuma, ja visa pasaule jauta Dievam ,,Kas
Tu esi?” Vin$ atbildés ,,es esmu es,” ,,Aham Brahmasmi” (es esmu Brahmans). Patiesiba, visa
pasaule ir piepildita ar Brahmanu. Saja pasaulé nav tadu vietu, kur nav klat Brahmans.

Tapéc, lai arT kur§ tevi kritizetu vai slavétu, tas viss nonak pie Dieva. Kritiz€jot Dievu, tu nevari
izb&gt no sekam. Tapéc nekad nekritiz€ Dievu. Lai ar ko kads teiktu par tevi, lai vini visi runa.
Doma par to, ka vini kritiz€ nevis tevi, bet pasi sevi. Lai arT ko vini runatu, tas viss izgaisis gaisa.
Un kada gan ir jéga reag€t uz sacito, ja tas viss izgaist?

Lekcija: Cilvéks bez morales ir patiesam satans (Divine Discourse on May 1, 2008 in Brindavan)

Brahmans ir patiesiba un paréja pasaule ir iluzija

Brahmans ir tikai viens un vin$ ir visur esoSs. Vienmér, kad kads jauta tavu vardu, tev jaatbild
,,Aham Brahmasi (es esmu Brahmans). Man nav cita varda.” Visi pasauligie vardi ir doti ar mé&rki
identificét kadu. Kads ir teicis ,,Brahma Sathyam, jaganmithya” (tikai Brahmans ir patiesiba un
pargja pasaule ir iliizija). Lai izprastu Brahmana bitibu, pasam jakliist par Brahmanu. Visi vardi ka
Rama, Kri$na, Govinda, Narayana utt. apvienojas Brahmana. Domajot tikai par Brahmanu, tu spési
saprast Brahmana visuresamibu. Tu vari jebkuru saukt jebkada varda, bet Brahmans ir klatesoss
katra no tiem. Katrai dzivai biitnei jasaskata Brahmans.

Lekcija: Patiesa dzive ir tada dzive, kas ir piepildita ar milestibu (Divine Discourse on March 6,
2008 in Prasanthi Nilayam. Occasion: Sivarathri)



